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ABSTRACT (Henbane and its application in ancient medicine and veterinary): The plants of the nightshade
family, including henbane, were already known in ancient times. This plant was widely used in medicine and
veterinary. It was also used in religious ceremonies and as a poison. Knowledge of the toxicity of henbane was
common, even popular encyclopedias warned against its use. Nevertheless its analgesic properties were
appreciated although opium or mandrake was used much more readily and the use of henbane was tried to be
limited. It was used more widely in the late antiquity and in the Byzantine Empire, although in Western Europe
after the fall of the Roman Empire it has lost its importance because magical properties were put down to it
combining it with witches and their practices.

Wyniki badan prowadzonych przez wspotczesnych botanikéw, biochemikow oraz lekarzy
coraz cze$ciej dowodza, ze wiele roslin wykorzystywanych przez starozytnych medykow
faktycznie posiada przypisywane im wilasciwosci lecznicze. Je§li wezmiemy pod uwage
rosngce zainteresowanie stosowanymi w starozytnosci lekami, zasadne wydaje si¢ podjecie
proby przesledzenia sposobu stosowania tych roslin. Wérdd nich szczegolnie ciekawy wydaje
si¢ lulek czarny — bardzo toksyczna roslina, cieszaca si¢ duzg popularnoscig wsrdd
owczesnych medykéw. Niemniej byt on stosowany duzo rzadziej niz mak polny czy
mandragora — rosliny o podobnych wlasciwosciach — co nasuwa pytanie o przyczyne takiego
postepowania. Zastanawiajagca 1 warta przebadania pozostaje takze kwestia chorob, ktore
leczono ta rosling, a takze, a moze przede wszystkim, sposoby podawania oraz dawki
zalecane pacjentom. Temat jest tym bardziej intrygujacy, ze na dzien dzisiejszy nie mamy
watpliwosci, 1z starozytni w przypadku lulka czarnego wiedzieli o jego toksycznosci,
W odrdznieniu od wielu innych roslin.

Lulek czarny nalezy do rodziny psiankowatych (Solanaceae) obejmujacej ok. 2460
gatunkow’. W obrebie rodzaju Hyoscyamus wyrdznia sic 20 gatunkoéw?, sposrod ktorych
znaczenie medyczne, zarbwno w starozytnosci, jak i wspolczesnie, majg trzy: lulek czarny
(Hyoscyamus niger), lulek bialy (Hyoscyamus albus) oraz lulek zloty (Hyoscyamys aureus)®.
Wiele roslin z rodziny psiankowatych bylo znanych jeszcze wczeséniej, bo juz w czasach

prehistorycznych, co zostalo potwierdzone w trakcie badah wykopaliskowych na

1 D’ Arcy 1979, por. Hunziker 2001; Armstrong 1986.

2 Cze$é roslin z rodziny Solanaceae nie byta znana w antyku, poniewaz pochodza z Nowego Swiata, zob. Lee
2006; Reveal 2011.

® Nazywany takze Hyoscyamus muticus charakteryzuje si¢ szczegélnie duzym stezeniem substancji trujacych.
W starozytnosci rozpowszechniony w Egipcie, zob. Alizadeh et al. 2014.
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stanowiskach datowanych m.in. na neolit*. Nieco pdzniej niektore z gatunkow zostaly takze
wspomniane w zrodlach pisanych® lub przedstawiono je w ikonografii®. Stopniowo uczono si¢
rozpoznawa¢ wilasciwosci tych roslin, w tym Hyoscyamus niger, ktory mogt byé
wykorzystywany jako halucynogen, trucizna, ale takze jako lek’. Z uwagi na wilasciwosci
lulka czarnego zaczgto go stosowaé w Owczesnej medycynie oraz weterynarii, cho¢ jego
wysoka toksyczno$¢ w znaczacy sposob utrudniata przygotowywanie lekow bezpiecznych dla
pacjentow®.

Oddziatywanie lulka czarnego na organizm ludzki i zwierzgcy wynika z wytwarzanych
przez roSling zwiazkéw chemicznych®. W starozytnoéci nie zdawano sobie sprawy
Z procesow zachodzacych wewnatrz rosliny, nie rozrdézniano takze konkretnych substancji
produkowanych w roznych jej czgsciach. Opierajac si¢ na obserwacji oraz doswiadczeniach
starszych badaczy, starozytni zorientowali si¢, ze wiele ro$lin skutecznie u$Smierza bol,
pomaga w przypadku bezsennos$ci, zwalcza objawy chorob lub wrecz leczy niektore z nich.
Podobnie wygladata kwestia stosowania lulka. Biorgc jednak pod uwage inne trujgce rosliny
wykorzystywane przez medykow starozytnych, mozna odnie$¢ wrazenie, ze w poréwnaniu
chociazby z opium (Papaver somniferum)™, mandragora (Mandragora officinarum)™,
ciemigzyca (Veratrum album)® czy pokrzykiem wilcza jagoda (Atropa belladonna)™® lulek
czarny byl zdecydowanie rzadziej uzywany jako sktadnik lekow, o czym $wiadczy znacznie
mniejsza liczba receptur, w ktérych zalecano jego uzycie. W miar¢ mozliwosci korzystano

Z innych ziot.

* Long et al. 1999, 45-52.

® W starozytno$ci znano i stosowano wiele roslin z psiankowatych, m.in. mandragore, pokrzyk wilcza jagode czy
bielun. Najstarsze wzmianki na ich temat pochodza z mezopotamskich tabliczek glinianych oraz papirusu
Ebersa. PoZniej wspominaja o nich greccy i rzymscy autorzy tacy jak Teofrast, Pedaniusz Dioskorydes, Pliniusz
Starszy a wérod medykow Hipokrates, Celsus czy Galen.

® Graficzne przedstawienia lulka umieszczono w manuskryptach De Materia Medica Diskorydesa zob. Daunay,
Laterrot, Janick 2008.

" Czes¢ gatunkow i ich toksyczne whasciwosci rozpoznano, natomiast inne, jak np. szafran uprawny (Dsc. | 64),
wigzowka blotna (Dsc. III 135), miechunka rozdeta (Dsc. IV 72) czy bazyna czarna (Dsc. 1V 181) oraz wiele
innych gatunkéw uznano za trujace, cho¢ takie nie byly. Z drugiej strony uzywano wielu trujacych roslin, nie
wiedzac o ich wiasciwosciach. Przykltadem moga by¢ wymienione przez botanika styrakowiec lekarski (Dsc.
I 79), mak piaskowy (Dsc. 1T 208), gwiazdnica pospolita (Dsc. II 214), wilczomlecz bigkitnawy (Dsc. IV 165a).

& Nawet niewielkie pomytki w dawkowaniu konczyty si¢ $émiercia, zob. Alizadeh et al. 2014.

°Lietal. 2011.

19 Mak lekarski (Papaver somniferum), z ktorego pozyskiwano opium, wykorzystywano jako sktadnik lekow juz
w starozytnej Mezopotamii oraz Egipcie. Stosowano go jako skladnik §rodkdéw uspakajajacych, anestetykow
oraz $rodkdéw przeciwbolowych, zob. Julyan, Dircksen 2011.

1 Mandragora (Mandragora officinarum) byta stosowana jako anestetyk w czasie zabiegéw chirurgicznych,
stosowano jg réwniez przy dolegliwo$ciach reumatycznych oraz leczeniu melancholii, konwulsji a takze manii,
zob. Brewster Randolph 1903, por. Ramoutsaki, Askitopoulou, Konsolaki 2003.

12 Ciemiezyca (Veratrum album) byta stosowana w przypadkach paralizu, szalefstwa lub jako $rodek miejscowo
znieczulajacy skore, zob. Selmi 1967.

3 pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna) wykorzystywano jako $rodek przeciwbolowy, sktadnik lekow
stosowanych przy problemach z menstruacja oraz problemach skérnych, zob. Trabattoni et al. 1984.

104



AGNIESZKA BARTNIK

Przyczyna rzadszego zastosowania lulka czarnego nie lezala w dostepnosci lub
szczegOlnie wysokiej cenie surowca: §wiezych roslin badz suszu, ze wzgledu jego na dosy¢
powszechne wystgpowanie. Nalezy si¢ zatem zastanowié, czy podstawowym problemem,
z ktorym mierzyli si¢ Owczesni medycy, nie byla trudno$¢ zwigzana z wiasciwym
dawkowaniem sporzadzanego na bazie lulka czarnego lekarstwa®®. Nieprawidlowe okreslenie
dawki prowadzito bowiem do silnych halucynacji, obledu®® czy wreszcie do $mierci pacjenta.
Bezpieczne stosowanie rosliny utrudniat fakt, ze wiele receptur zalecanych wowczas lekow
wymagato faczenia lulka z opium 1 mandragora, roslinami posiadajagcymi podobne
whasciwosei®®, lub podawania ich w winie. W pewnych okoliczno$ciach zmieszanie czgsci
wyzej wymienionych roslin z alkoholem moglo dodatkowo niewtasciwie wptywac na sposob
dziatania specyfiku lub w nieprzewidywalny sposob wzmacniaé jego dziatanie uspakajajace’’.

Z przekazow Pliniusza Starszego wiemy, ze Grecy nazywali lulka hyoscyamos, czyli

5918

LSwifiska fasola™*®. W starozytnosci uzywano takze nazwy ,,roslina Apollina®®, ktora otrzymat

on na cze$¢ boga Apollina delfickiego?®. W literaturze funkcjonowaly takze takie okreslenia,

2! oraz wiele innych nazw stosowanych lokalnie?.

jak ,,smocze ziele Gai” czy ,,fasola Zeusa

Jak wspomniano, w starozytnosci znano trzy gatunki lulka®. W zwiazku z duzym
zasiegiem ich wystgpowania obejmujagcym Afryke Poinocng, Europe oraz Azje dla
mieszkancéw Mezopotamii, Egipcjan, Grekow czy Rzymian ro$liny te byly stosunkowo fatwe
do pozyskania. Zbierano je przede wszystkim ze wzgledu na ich wilasciwosci, ktore

w zaleznoSci od obrobki i dawkowania materiatu ro$linnego mogly by¢ rdéznorodne.

 Nawet niewielkie kawatki rosliny byly w stanie spowodowa¢ $miertelne zatrucie, zob. Alizadeh et al. 2014.

' Plin. Nat. XXI11 49.

1® Opium pozyskiwano z maku lekarskiego (Papaver somniferum). Zawiera ono okoto 20 alkaloidow, w tym
morfine, kodeing, narkotyne i papaweryne, charakteryzujacych si¢ dzialaniem przeciwbolowym, uspakajajacym
oraz nasennym. Mandragora lekarska (Mandragora officinarium L.) nalezy do rodziny psiankowatych, zawiera
atroping oraz alkaloidy z grupy tropanowej. Ma wiasciwosci narkotyczne, stosowana jest czgsto jako $rodek
przeciwbolowy, zob. Schiff Jr. 2002, por. Hanus et al. 2005.

7 Na podstawie wspotczesnych badan wiadomo, ze w przypadku osob zdrowych alkohol spozywany w trakcie
przyjmowania wiasciwie dobranych dawek skopolaminy nie wptywa znaczaco na jej dziatanie. Jednakze nalezy
pamigta¢ ze w antyku nie stosowano czystej skopolaminy a lulek zawiera takze inne substancje, podobnie jak
inne rosliny, zywice i mineraty dodawane do lekéw. Dodatkowo w przypadku przekroczenia bezpiecznej dawki
spozyty alkohol moze potegowac halucynacje, zob. Gleiter et al. 1988.

¥ Plin. Nat. XXV 35, por. Ritsch 2005; Hocking 1947, 306.

19 Dsc. 4.69, por. Plin. Nat. XXV 17.

2 Niektérzy badacze wskazuja, iz rosliny z tego rodzaju byly stosowane w $wiatyniach. Kaplanki boga
wdychaty ich opary w celu zapadnigcia w wieszczy trans, zob. Wink 1998, 31.

2! Keeler, Francis 1967, 853-854, por. Parke 1985,

%2 Dioskorydes w swojej pracy wspominal, ze lulek byt takze nazywany: dioscyamos, pythonion, adamas,
adamenon, hypnoticum, emmanes, atomon lub dithiambrion. Pitagoras i Osthenes mieli go nazywaé xeleon,
zoroastranie tephonion, Rzymianie inanaoentaria lub Apollinaris, Magowie rhaponticun, Egipcjanie saptho,
Etruskowie phoebulonga, Galowie bilinuntiam a Dakowie dieliam (Dsc. IV 69). Arabowie uzywali nazwy
altercum oraz altercangenon (Plin. Nat. XXV 17).

8 Wspomina o nich wigkszo§¢ autoréw antycznych, ktérzy interesowali sie botanika lub medycyna, zob. Plin.
Nat. XXV 17; Dsc. IV 69.
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Poszczegblne czgsci rosliny — lulka czarnego, lulka biatego i lulka zlotego — stosowano takze
w obrzedach religijnych?®, magicznych®, jako trucizne®®, srodek usmierzajacy bol, a w koncu
sktadnik wielu lekow.

Znane w starozytno$ci gatunki lulka, jak wiele roslin z rodziny psiankowatych, s3 silnie
trujace?’. Wiasciwosci tych roélin, do dnia dzisiejszego wykorzystywanych w przemysle
farmaceutycznym®®, wynikaja z zawartych w nich alkaloidéw, takich jak hioscyjamina
(C17H23sNO3)?, atropina (Ci7H23NOs)*® czy skopolamina (Ci7H21NO4)®.  Szczegdlnie
toksycznymi czgsciami zawierajagcymi najwigkszg 1los¢ alkaloidow sg korzen oraz nasiona,
cho¢ w dawnych wiekach wykorzystywano takze $wieze lub suszone liscie.
Charakterystycznym, znanym juz starozytnym, objawem pozwalajacym stwierdzi¢ zatrucie
lulkiem bylo wystapienie niezwykle realistycznych halucynacji.

Najstarsze wzmianki pisane dotyczace medycznego stosowania lulka czarnego pochodza
z Bliskiego Wschodu. Pierwsza z sumeryjskiego tekstu znalezionego w Nagpur®, druga zas
Z babilonskiej tabliczki glinianej z 2250 r. p.n.e. Sumeryjski tekst dotyczyl powstania robaka

zywigcego si¢ zebami oraz leczenia, jakie nalezalo stosowac, by zapobiec powodowanemu

#* Ze wzgledu na halucynogenne whasciwosci wiele ludow antycznych, w tym Germanie, Celtowie, Grecy
i Rzymianie, uzywali rosliny by wprowadzi¢ si¢ w trans umozliwiajacy kontakt z bogami, zob. Miiller-Ebeling,
Ritsch, Wolf-Dieter 2003, por. Harner 1973.

% Wspotczesni badacze uwazaja, ze lulek mogt stanowié sktadnik wielu magicznych mikstur, w tym tej, ktora
Medea nasaczyla szate wystana do Glauke, by zemsci¢ si¢ na niewiernym Jazonie. Maz opuscit Medee, by
poslubi¢ corke Kreona, zob. Mayor 1997.

*® Cilliers, Retief 2000.

%" Hashimoto, Yukimune, Yamada 1986, por. Ma, Liu, Che 2002.

8 Surowiec zielarski stanowia liscie, ale ze wzgledu na duza toksyczno$¢ nie sa wykorzystywane w sposob
bezposredni. Stuzg jako surowiec w przemysle farmaceutycznym; m.in. wyrabia si¢ z nich Oleum Hyoscyami
stosowany zewnetrznie przy nerwobdlach.

? Hioscyjamina, czyli L-atropina, to alkaloid tropanowy, lustrzane odbicie atropiny o konfiguracji S przy
2 grupie fenylopropanianowej. Otrzymuje sie jg m.in. z lulka czarnego, pokrzyku wilczej jagody oraz bielunia
dziedzierzawy. W czasie suszenia czeSci roslin latwo racemizuje do atropiny. Ma zdolno§¢ hamowania
gruczolow wydzielniczych w przewodzie pokarmowym oraz gruczotdéw potowych i $linowych, rozszerza
naczynia krwionosne skory, rozszerza zrenice i podnosi cisnienie $rodgatkowe. W wickszych dawkach
powoduje porazenie obwodowego uktadu nerwowego oraz pobudzenie psychoruchowe ktore przechodzi
w zmegczenie, dochodzi do zaczerwienienia skory, tachykardii, przyspieszenia oddechu, dezorientacji, omamow
wzrokowych i stuchowych, delirium oraz $pigczki, zob. Ziegler, Facchini 2008.

%0 Atropina jest organicznym zwigzkiem chemicznym z grupy alkaloidow tropanowych (ester 3-hydroksytropanu
i kwasu 3-hydroksy-2-fenylopropanowego). Poraza zakonczenia przywspétczulne ukladu nerwowego,
powodujac obnizenie wydzielania gruczotowego oraz rozkurcz miegs$ni gladkich przewodu pokarmowego,
oskrzeli oraz ukladu moczowego. Powoduje rozszerzenie zrenic i przyspiesza t¢tno. Podawana w matych
dawkach pobudza kor¢ mézgows, w duzych wywotuje tzw. $pigczke atropinowa, zob. Dauchot, Gravenstein
1971, por. Goodman, Ketchum, Kirby (red.) 2010.

1 Pochodna hioscyjaminy, ma stabsze dziatanie niz atropina. W matych dawkach powoduje uspokojenie,
senno$¢ i otepienie, w wigkszych delirium oraz znaczne rozszerzenie zrenicy. Jest silnie toksyczna,
a przedawkowanie objawia si¢ dezorientacja, halucynacjami, paralizem i $miercig, zob. Hashimoto, Yamada
1983.

%2 Kelly 2009, 29-50.
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przez niego bolowi zebow®®. Zgodnie z przepisem wyrytym na tabliczce nalezalo zastosowaé
sproszkowany lulek, mastyks, po czym powtérzy¢ trzykrotnie inkantacje®*. Sproszkowane
nasiona lulka wymieszane z mastyksem jako lek na boél zgba rekomendowal rowniez autor
babilonskiej tabliczki®®. Przed zastosowaniem leku okadzano pacjenta dymem z lulka. Zioto
zagniatano z pszczelim woskiem, po czym podgrzewano na kawatku zelaza i odymiano
robaka” siedzacego w zgbie. Kolejna tabliczke® odkryto w bibliotece asyryjskiego wladey
Aszurbanipala. Zgodnie z zawartymi na niej zaleceniami na bol zg¢ba nalezalo stosowac
miksture z oliwy, piwa oraz sa-kil-bir, czyli lulka®’.

W starozytnym Egipcie lulek wspomniano m.in. w datowanym na ok. 1554 r. p.n.e.
papirusie Ebersa®. W czesci dotyczacej lekéw stosowanych w przypadku zakazenia glista
ludzka (Ascaris lumbricoides hominis) wspomniano to ziolo jako skladnik jednego
Z preparatdéw przeciwrobaczych. Bolu towarzyszacego chorobie pozbywano si¢, jedzac przez
cztery dni proszek z lulka zmieszany z ggsim smalcem oraz sktadnikiem nazwanym m3w.
Roslina nie byla skuteczna w zwalczaniu choroby, poniewaz nie posiada ona wlasciwosci
pasozytobojczych, niemniej skutecznie tagodzita cierpienia pacjenta.

Wdychanie oparéw z lulka zalecano w przypadku chordb phuc, szczegolnie problemow
z oddychaniem®. Z nieco miodszych tekstow, w tym magicznego papirusu Lejdy, znane sa
receptury na $rodki nasenne z zawartos$cia lulka*®. W jednym z nich proponowano miksturg
z korzenia mandragory, uncji lulka, uncji lukrecji oraz uncji bluszczu sproszkowanych
I wymieszanych razem. Preparat miat zapewni¢ sen trwajgcy dwa dni.

Pierwszym z Grekéw, ktory odnotowat zalecenia dotyczace wykorzystania lulka, byt
Hipokrates. Proponowat stosowanie ziota jako remedium na wysoka goraczke, a takze
podawanie go w przypadku tezca*’. Nalezato przygotowaé piotun, liscie laurowe lub nasiona
lulka 1 zywice olibanowg. Wszystkie sktadniki moczono w winie, po czym przenoszono do
innego naczynia, by w koncu dola¢ oliwg w ilosci podobnej do ilosci wczes$niej dodanego
wina. Miksture stosowano na ciepto. Zalecano takze picie duzej ilosci stodkiego bialego wina.

W konteks$cie wspomnianej choroby oraz wielu innych omawianych przez Hipokratesa

* Dussau 1987, por. Suddick, Harris 1990; Gerabek 1999; Forrai 2009.

** Field 1995, 38.

% \Von Oefle 1904, 223.

% Thompson 1923.

$7'\an Vranken, Weiss 2013, 398.

% Scholl 2002.

%9 sanders 2011, 51.

0 W przypadku niektorych nalezy mie¢ watpliwosci, czy chodzito jedynie o $rodek nasenny lub znieczulenie,
poniewaz zawieraja przepisy na uspienie cztowieka na okres dwoch dni, co zdaniem niektérych badaczy
sugeruje cele religijne, np. sen profetyczny, zob. Griffith, Thompson 1974,

L Hp. Int. LII 9.
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cickawa jest jego uwaga, ze stosujac rosling, nie mozna wyleczy¢ zadnej choroby, mozna
jedynie ztagodzi¢ bol*2. Prawdopodobnie w tym wiasnie celu byla ona podawana, gdy
zdiagnozowano tezec, chorobe w antyku nieuleczalna, powodujaca u chorego olbrzymi bol*.
Bez watpienia Grecy zdawali sobie sprawe z toksycznych wilasciwosci lulka czarnego,
poniewaz piszacy w II w. p.n.e. Nikander z Kolofonu przestrzegat przed jego przypadkowym
spozyciem, na wszelki wypadek podajac przepis na odtrutke®’. Sposrod pisarzy rzymskich
Celsus w pracy De medicina odnotowywal, ze w przypadku zatrucia lulkiem
najskuteczniejszym antidotum mialo byé mleko osta®, Pliniusz Starszy jako skuteczne
antidota uznawat za$ rzodkiew*®,czosnek*’ oraz wino rodzynkowe*®,

Rzymski medyk Celsus wskazywal, ze lulek mozna zastosowa¢ wtedy, gdy bol zgboéw
staje si¢ silniejszy. Zalecal przygotowanie mieszanki kurzego ziela zagotowanego
W rozcienczonym winie, korzenia lulka gotowanego w occie z woda lub winie, nastepnie
dodanie do roztworu niewielkiej ilo$ci soli, niezbyt suchych nasion maku oraz korzenia
mandragory®®. W odroznieniu od Celsusa Skryboniusz Largus w De compositione
medicamentorum, podobnie jak bliskowschodni medycy, w przypadku bolu zeba wywotanego
obecnoscig robaka zalecal stosowanie inhalacji ze spalonych nasion lulka. Celsus polecat
réwniez nap6j z lulka na bezsennoé¢®. Lek ten z dodatkiem mandragory i nasion selera
nalezato wypi¢ z winem. Podajac przepis, medyk zwracal uwage, iz proponowana mieszanka
jest silniejsza od sugerowanych wczes$niej, odnotowal rowniez jej negatywny wplyw na
zoladek®. W przypadku stwierdzenia ropy w uchu, obok wielu réznych lekéw, Celsus
proponowal zastosowanie mikstury zlozonej z alunu, ez makowych®® oraz soku akacji.
Wszystkie sktadniki, czyli alun, Izy makowe i sok z akacji, nalezalo zmiesza¢ w rownych

proporcjach, do nich dodawano sok z lulka w ilo§ci mniejszej niz polowa pozostalych

*2 Moisan 1990, 383-384.

*® Tezec jest ciezka choroba, na ktora zapadaja ludzie i zwierzeta. Powoduje ja beztlenowa laseczka Clostridium
tetani. Wytwarza ona spory, ktoére wnikajg w tkanki, najczesciej po zranieniu. Namnazajac si¢, produkuje
toksyny atakujace komoérki nerwowe. Obecnie leczenie polega na podaniu antytoksyny, zob. Dziubek 2003,
110-113 por. Farrar et al. 2000.

* Nic. Alex. 415-430.

> Cels. V 27.

“ Plin. Nat. XX 13.

“"Plin. Nat. XX 23.

*® Plin. Nat. XX 81.

%9 Cels. VI 9.1-2. Na temat stomatologii starozytnej zob. Supady 2007.

*0 Cels. 111 18.

> Cels. V 25.

%2 Stosowane w starozytnoéci tzy makowe, czyli tzw. papaver lacrimae, uzyskiwano z tezejacego soku
wyplywajacego z makowek. Czgsto przechowywano go w postaci wysuszone;.
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sktadnikow. Wszystkie cztery sproszkowane sktadniki dodawano nastepnie do wina. Mozna
bylo tez zastosowaé sam sok z lulka, nie dodajac do niego dodatkowych skladnikow™.

Dioskorydes Pedaniusz rozrézniat trzy podstawowe gatunki lulka®® rézniace si¢ kolorem
kwiatow oraz ksztattem liSci. Zdaniem autora wszystkie dziataly nasennie i mogty
powodowaé delirium; roznica natomiast polegata na sile, z jaka dziataly. W celu
przygotowania $rodka przeciwbdlowego botanik zalecat zebranie nasion. Najlepiej, zeby byly
biale, ale mozna bylo uzy¢ takze zielonych. Nalezalo wystrzega¢ si¢ przy tym czarnych,
poniewaz zdaniem autora nie nadawaty si¢ one do przygotowania preparatu. Najlepszy miat
by¢ sok wycisniety bezposrednio z nasion; stosowano go na ogdlnie rozumiane bole, bol ucha
oraz przy problemach z macica. Wraz z positkiem lub polenta byt takze podawany przy
zapaleniach oczu oraz stop. Czasem nasiona lulka mieszano z nasionami maku 1 wsypywano
do wody z miodem. Taki napdj zalecano w przypadku kaszlu, probleméw z krwia, a takze
u kobiet przy zaburzeniach z menstruacjg. Wraz z winem podawano go mgzczyznom
majacym problemy z infekcjami urologicznymi oraz kobietom karmigcym w przypadku
obrzeku piersi.

Oprocz nasion wykorzystywano rowniez liscie, ktore zgodnie z przekazem Dioskorydesa
mozna bylo dodawa¢ do wigkszosci lekéw. Rozsmarowane na ciato §wieze liScie uznawano
za jeden z najskuteczniejszych srodkow na wszelkie bole. Przyrzadzony z trzech lub czterech
lisci oraz wina nap6j nazywany epialae®> podawano natomiast po to, aby wyleczyé goraczke.
Gotowane w podobny sposob jak warzywa mialy by¢ $wietnym Srodkiem na problemy
zoladkowe. Korzen gotowany z octem uznawano za$ za §wietny lek na bol zeba.

Pliniusz Starszy w swoim stynnym encyklopedycznym dziele pt. Naturalis Historia
wskazywal cztery odmiany lulka znane jemu wsp()lczesnymse. Obrobee podlegaly liscie,
fodygi, nasiona i korzen rosliny. Stosowano je w medycynie, jednakze zdaniem autora ich
uzywanie bylo niezwykle niebezpieczne. Liscie zazwyczaj przyjmowano z winem, natomiast
z nasion wytwarzano olej°’, ktory miat zdolno$¢ u§mierzania bolu. Stosowany z anyzem oraz
o§lim mlekiem mial pomaga¢ takze przy problemach z plucami®. W przypadku ropnia
rzymski encyklopedysta zalecat spozywanie positku przygotowanego z pszenicy z dodatkiem

soku z lulka. Roslina miala by¢ skuteczna, jesli chcialo si¢ usuna¢ piegi. W tym celu nalezato

> Cels. VI 7.

> Dsc. 1V 69.

% Dsc. 4.69.

% Autor wspomina Hyoscyamus niger, Hyoscyamus aureus, Hyoscyamus albus oraz Hyoscyamus reticulatus,
zob. Plin. Nat. XXV 17.

*Plin. Nat. XV 7; XXV 17.

%8 Plin. Nat. XX 73.
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przygotowaé preparat z soku z lulka oraz octu i miodu®®. Lulek ze smoty (pix) oraz
gotowanym korzeniem zlocienia stosowano w przypadku blizn, probleméw skérnych
i naro$li, a takze nieprzyjemnego zapachu z okolic pach oraz ud®. Zranione jadra leczono,
jedzac positki z pszenicy i stosujac liscie lilii z lulkiem®'. Sok znajdowat zastosowanie takze
w przypadku boélu uszu. Zgodnie z zaleceniami Pliniusza Starszego, nalezalo przygotowaé
miksture ztozong z soku z lulka, krwawnika pospolitego, centurii pospolitej, babki i gorysza
lekarskiego polaczonego z olejem rézanym i opium oraz tataraku zwyczajnego z lisé¢mi
r6zy®®. Nasiona roéliny wymieszane w réwnej iloéci z opium i winem mialy byé¢ réwniez
lekiem na problemy z oczami®®. W przypadku podagry podawano lek z korzenia panaku,
rodzynek, soku z lulka lub jego nasion. Mieszank¢ przyjmowano z posi1kiem64. Nasiona
i korzen lulka byly réwniez przydatne w ginekologii. Sok zmieszany z winem podawano
kobietom w przypadku problemu z gruczolem mlekowym, a korzen wykorzystywano jako
oklad w przypadku wysigku z pochwy65. Prawdopodobnie Pliniusz podawat powszechnie
znane w swoich czasach sposoby stosowania ziota. Przytaczane przez niego informacje nie sg
usystematyzowane, a odwotanie do stosowania lulka mozna odnalez¢ w wielu miejscach jego
pracy.

Galen, jeden z najstynniejszych medykow, podobnie jak jego starsi koledzy wspominat
o nasionach lulka jako o $rodku przeciwbolowym, wymieniajagc go razem z opium
imandragorqss. Stosowanie leku przeciwbolowego przygotowanego z opium i lulka zalecat
w przypadku problemow z przetykaniem wystepujacych przy zapaleniu phuc. Preparat
podawano, gdy mimo przyjmowania innych zalecanych lekow bol w trakcie przetykania nie
zanikat®’. Roslina miata takze, zdaniem Galena, wlasciwosci schiadzajqce%.

W weterynarii antycznej lulek stosowano jeszcze ostrozniej niz w medycynie.
Pelagoniusz wspominat o nim tylko raz, podajac sklad lekoéw stosowanych u bydla
w przypadku probleméw z oddychaniem. Jako jedno z rozwigzan proponowal preparat

przygotowany z tugu zagotowanego z woda i dodatkiem lulka oraz kwiatu siarczanego®.

> Plin. Nat. XXII 58.

% Plin. Nat. XXII 32.

®L Plin. Nat. XXI 74.

®2 Plin. Nat. XXV 103.

® Plin. Nat. XXV 91.

*Plin. Nat. XXV 64.

® Plin. Nat. XXV1 90.

% Galen, Method of Medicine, ed. & tr. I. Johnston, G. H. R. Horsley, Cambridge 2011, XII 1.816k.
®” Galen.Meth. XI1 8.862k.

% Galen.Meth. XIV 3.951k.

% pelagonius Ars veterinaria 12 (204). Sulphurus vivi, czyli tzw. kwiat siarczany, to siarka w postaci proszku
ztozonego z bardzo matych krysztatkow nierozpuszczalnych w wodzie.
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Wzmianki na temat zastosowania rosliny mozna odnalez¢ takze w Mulomedicina Chironis
oraz pracy Wegecjusza Renatusa. Autor traktatu Mulomedicina jako lek w przypadku choroby
zwanej insania’® zaleca stosowanie lulka wymieszanego z anyzkiem, nasionami selera
i makiem’. Opisujac kuracje przeznaczone dla chorych na wscieklizng koni, Wegecjusz
podaje przepis na napdj przygotowywany z uncji selera, lulka czarnego, anyzku, nasion
selera, nasion sataty glowiastej oraz maku lesnego. Wszystkie skladniki utarte i wymieszane
nalezato podawaé zwierzeciu z woda lub polewka jeczmienng .

Upadek Cesarstwa Zachodniorzymskiego nie przekreslit wszystkich zdobyczy medycyny
greckiej 1 rzymskiej. Wprawdzie w Europie Zachodniej znaczna cze$¢ zgromadzonej wiedzy
z tego zakresu ulegla ,,zapomnieniu”, jednak uczeni z Bizancjum czy $wiata arabskiego
kontynuowali badania swoich poprzednikow. W kwestii stosowania lulka z prac autorow
rzymskich korzystat m.in. Pawel z Eginy, bizantyjski medyk zyjacy w VII w. Podobnie jak
jego poprzednicy zalecal leki z tej rosliny w przypadku bdlu g%owy73 czy zeba'. Ziolo
wchodzito takze w sktad zalecanych przez niego tabletek na katar i kaszel”™. Wsrod nowych
zastosowan proponowal go mezczyznom, ktorym wypadaty wilosy z brody. Preparat
przygotowywano z lulka, mysiego obornika, wlosa panny oraz masci z irysa, wymieszanych
razem. Mazidlo szczegolnie skuteczne mialo by¢ w przypadku wcze$niejszego ogolenia
smarowanego miejsca76. Co ciekawe, lulek stanowit takze jeden ze sktadnikow preparatu,
ktory miat powodowac, by wlosy na ogolonych policzkach lub wydepilowanym tonie wolniej
odrastaty’’. Stynny medyk zalecal takze mezczyznom sok z lulka w przypadku problemow
z nocnymi wytryskami’®.

W odréznieniu od Bizancjum w monarchiach Europy znaczna cze$¢ ziololecznictwa
zostata zréwnana z czarng magia, a stosowanie niektorych roslin leczniczych przypisano
czarownicom’. Lulek czarny uznawano za jeden ze skladnikéw pomady uzywanej przez

wiedzmy jako mas$¢ umozliwiajacg im latanie. Takie traktowanie osob zajmujacych si¢ ta

"0 Stowo insania oznacza szal, szalenstwo, obted. Jako jednostka chorobowa zostata wspomniana w pracach
Pelagoniusza oraz Wegecjusza Renatusa. Autorzy przypisuja jej objawy podobne do wscieklizny, ale wyraznie
odrozniajg insani¢ od wscieklizny nazywanej przez nich rabies. Dotychczasowe badania nie pozwolity okreslié,
z jaka jednostka chorobowa mozna ja identyfikowac.

! Claudius Hermeros Mulomedicina Chirionis 111 20.

72 \Jegetius Digesta Artis Mulomedicinae 11 12.

3 paul.Aeg. 111 5.

™ Paul.Aeg. 111 26.

> paul.Aeg. 111 28.

"% paul.Aeg. 111 22.

" Paul.Aeg. 111 52.

"8 paul.Aeg. 111 59.

" Harner 1973; Jolly, Raudvere, Peters 2002, 35-36; Panda 2002, 125-126.
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tematykag na dlugie wieki zahamowalo rozwdj farmakobotaniki. Ponownie tekstami
antycznych medykow i botanikow zainteresowano si¢ dopiero w renesansie.

Analizujac teksty antyczne, zardwno popularne encyklopedie, jak 1 podrgczniki
medyczne czy weterynaryjne, widoczna jest przewaga stosowania opium czy mandragory
w celu u$mierzania bolu, ale takze jako skladnikow wielu lekow. Najczesciej lulka czarnego
uzywano przy problemach stomatologicznych oraz jako substancji przeciwbodlowej. Jego
popularno$¢ zaczela rosng¢é w Bizancjum, co znakomicie ilustruje chociazby praca Pawtla
z Eginy. Autor zalecal lulek na bardzo rézne przypadlosci, w tym wiele takich, ktérych
wczesniej nie leczono tg rosling.

Analizujac przekazy starszych autor6w, mozna odnies¢ wrazenie, ze mieli oni pewne
opory przed stosowaniem lulka. Wielu z nich, odnoszac si¢ do tej rosliny czy jej uzycia,
bardzo mocno zwracalo uwage czytelnika na niepozadane dziatanie sporzadzonych z niej
preparatow. Bynajmniej nie chodzilo tu o celowe wykorzystanie rosliny jako trucizny,
a raczej efekt przyjmowania jej jako leku®. Pliniusz wspominal, ze podawanie oleju z nasion
lulka czarnego zle wptywa na stan umystu, a stosowanie go wprost do ucha prowadzi do
obi@dusl. Réwniez Celsus uznawal preparaty z lulkiem za niebezpiecznesz. Bez watpienia
nieche¢ do stosowania ro$liny na szersza skale w lecznictwie wynikata z problemow
z dawkowaniem, a w zwigzku z tym — czesto niebezpieczenstwem wystgpienia
nieprzewidzianych efektow kuracji. Wspominany przez antycznych autorow ,,obted” mogt
by¢ spowodowany halucynacjami, jakich doznawat pacjent po przyjeciu zbyt duzej dawki.
Omamy wywotane zawarta w lulku hioscyjaming sg tym bardziej przerazajace, ze oprocz
zwyktych niezwykle realnych halucynacji czesto towarzysza im omamy shluchowe oraz
smakowe. Dodatkowo starozytni, nie posiadajac giebszej wiedzy, wykorzystywali najbardziej
toksyczne czeéci, czyli nasiona i korzef, tak wiec o przedawkowanie bylo niezwykle tatwo®*.
Przyjecie wigcej niz 50 mg skopolaminy powoduje $§mier¢ w wyniku uduszenia, natomiast
w 1 g suszonych nasion znajduje si¢ jej ok. 180 mg, w 1 g kwiatow — 120 mg, lisci za$§ —
60 mg®. W starozytno$ci nie zdawano sobie z tego sprawy, a biorac pod uwage, iz w naturze

w zalezno$ci od warunkéw atmosferycznych w danym roku stezenie poszczegdlnych

%0 Plin. Nat. XXV 17.

S Plin. Nat. XXV 17.

% Cels. V1 9.1-2.

8 W zaleznosci od choroby dawki sa zwickszane, jednak zazwyczaj jednorazowa dawka doustna wynosi 0,3—
0,5 mg, natomiast jednorazowo podskérnie mozna poda¢ do 0,5 mg, a dobowo do 1,5 mg zob. Ghorbanpour et
al. 2013.

8 Bahmanzadegan, Sefidkon, Sonboli 2009.
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substancji chemicznych obecnych w roslinach moze ulega¢ zmianie, brak bylo mozliwosci
okreslenia standardowej bezpiecznej dawki.

Nie bez znaczenia, jesli chodzi o stosunkowo niewielkg popularno$¢ lulka, byt
prawdopodobnie brak efektow w leczeniu chorob preparatami z niego sporzadzonymi. O ile
poszczegblne czesci rosliny ze wzgledu na zawarte w nich alkaloidy ewidentnie maja
wlasciwosci przeciwbdlowe czy tez moga by¢ wykorzystywane jako skladnik lekow
nasennych, o tyle nie sa one skuteczne w przypadku infekcji bakteryjnych czy wirusowych,
0 problemach z tysieniem nie mowigc. Z perspektywy czasu tym bardziej nalezy podziwiaé
ocen¢ Hipokratesa, ktory juz w IV w. p.n.e. zdawat sobie sprawg, ze przy pomocy samego
lulka badz zawierajacych go preparatow nie da si¢ wyleczy¢ zadnej choroby. Ziolem mozna
byto jedynie ztagodzi¢ bol towarzyszacy chorobom, chociaz w wielu przypadkach remedium
moglo by¢ grozniejsze od samego schorzenia.

W wiekach p6zniejszych rowniez zdawano sobie sprawe z niebezpiecznych wtasciwosci
lulka. Wielu autorow, w tym Szekspir85, odnosito si¢ do niego w swoich dziefach,
wykorzystujac w fabutach dosy¢ powszechng wiedz¢ na temat jego trujgcych wihasciwosci.
Stopniowo réwniez medycy ponownie zaczynali interesowac si¢ ta niezwykle pozyteczng, ale
takze bardzo niebezpieczng ro$ling. Wraz z przemianami ideowymi zapoczgtkowanymi
W renesansie, rosngcym zainteresowaniem antykiem i jego dorobkiem stopniowo przestawano

kojarzy¢ zioto z wiedzmami, ponownie doceniajac jego wlasciwosci®.
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