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ABSTRACT (Medical properties and applications of honey in Aulus Cornelius Celsus” De medicina libri VIII):
The medical application of honey has a long tradition. In antiquity it was used as a potent substance with dietary
and medicinal attributes. Based on Celsus’ texts we know that the ancient Romans used honey primarily in treat-
ing skin conditions, including inflammations such as Erysipelas, wounds, all types of ulcers and eye
diseases. Celsus mentioned honey in numerous formulas, but he did not distinguish between its types or the ways
in which it was obtained. More attention was paid to such matters in the following centuries. This can be ob-
served by analysing the formulas included in the works of younger authors.

Key words: honey, ancient medicine, skin diseases, ulcers, infections, Roman medicine

Midd odgrywat istotng rolg w gospodarce, kulturze, religii, weterynarii oraz medycynie staro-
zytnego Rzymu'. Szczegolnie interesujace — takze ze wzgledu na wspolczesne badania® — sa
zagadnienia dotyczace medycznego zastosowania miodu oraz produktéw pszczelich. Zakres
tematyczny wspomnianego zagadnienia spowodowal, ze niniejszy artykut stanowi jedynie
cze$¢ wiekszego cyklu. W jego obrgbie analizie pod katem zastosowania miodu zostang pod-
dane teksty autorow rzymskich i greckich z wyodrgbnieniem — w postaci osobnego tekstu —
zagadnien dotyczacych zastosowania miodu w rzymskiej weterynarii.

Zagadnienia dotyczace zastosowania miodu w rzymskiej medycynie weterynaryjnej zosta-
ly przedstawione w pierwszym tekscie cyklu®, w kolejnych pracach zostana oméwione diete-
tyczne i medyczne wtasciwosci miodu ukazane w pracach autorow rzymskich oraz w tradycji
przekazanej przez pisarzy greckich.

W $rédziemnomorskim kregu kulturowym zastosowanie miodu miato bardzo dluga trady-
cje’. Autorzy tekstow medycznych i encyklopedycznych zapisywali informacje dotyczace nie

tylko procedur oraz recept lekéw przygotowywanych na bazie miodu, ale takze wspominano

! Bartnik 2019, 74-106; Kuropatnicki, Ktések, Kuchrzewski 2018, 113-118; Moskvitch, Tomlin 2017, 60-62;
Burlando, Cornara 2013, 306-313; Eteraf-Oskouei, Najafi 2012, 731-742; Abou El-Soud 2012, 205-214; Stacey
2011, 1749-1759; Radosevi¢ 2010, 58; Jones 2009, 1-5; Todman 2007, 82-85; Crane 1999; Mack 1999; Staples
1999, 44, 50-51; Zumla, Lulat 1989, 384-385. .

? Bakowska, Janda 2018, 147-151; por. Ayoub Meo et al. 2017, 975-978; Al-Waiti, Salom, Al-Ghamdi 2011,
766-787; Holderna-Kedzia, Ke¢dzia 2006, 265-269; Kedzia, Hotderna-Kedzia 2005; Molan 1999, 80-92.

* Bartnik 2019: 74-105.

* Harissis, Mavrofridis 2013, 730—733; Simon et al. 2009, 165-173; Zumla, Lulat 1989, 384—385.
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0 jego réznych rodzajach®, sposobach pozyskiwania® czy konkretnych wiasciwosciach przypi-
sywanych réznym jego rodzajom’.

Niniejszy tekst stanowi wprowadzenie do problematyki stosowania miodu w medycynie
starozytnego Rzymu. Pierwszy tekst z tej grupy przeznacze¢ na ukazanie stanu wiedzy oraz
metod stosowania tego produktu w kuracjach zalecanych w starozytnym Rzymie. Podstawo-
wym zrodtem dla tych rozwazan bedzie praca Aulusa Korneliusza Celsusa pt. De medicina
libri VIII. Kolejny z tekstow zostanie po§wigecony rownie waznemu, ale znacznie pdzniejsze-
mu tekstowi pt. De medicamentis liber autorstwa Marcellusa Empiryka®. Celem niniejszego
artykutu jest ukazanie sposobow stosowania miodu proponowanych przez Celsusa oraz po-
réwnanie proponowanych przez niego kuracji z tymi stosowanymi w weterynarii antycznej.

Okres przypadajacy na | w. zostal wybrany nieprzypadkowo. W tym czasie zacz¢to publi-
kowaé pierwsze lacinskie teksty medyczne oraz encyklopedyczne. Ze wzgledu na wybrang
chronologi¢ podstawowym materiatem zrodtowym dla dalszych rozwazan bedzie praca De
medicina libri VIII Aulusa Korneliusza Celsusa — pierwszy i najwazniejszy tacinski traktat
medyczny z tego czasu. Rzymianin nie byt pierwszym autorem wspominajacym o miodzie
oraz jego wiasciwosciach, informacje na ten temat zawarto juz w pracy Marka Terencjusza
Warrona pt. Rerum rusticarum libri 111°, jednak w odroznieniu od wezesniejszych przekazow
tekst Aulusa Korneliusza Celsusa byt pierwszg w pelni usystematyzowang praca o tematyce
wylacznie medyczne;j.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie przekonan Celsusa dotyczacych wtasciwo-
$ci miodu oraz sposobu jego wykorzystania w kuracjach medycznych. Pierwszy tekst z cyklu
dotyczyl zastosowania miodu w rzymskiej weterynariilo. Analiza tekstow weterynaryjnych
oraz fragmentow prac agronomicznych poswieconych leczeniu zwierzat pozwolila okreslic,
jakie choroby byly leczone za pomoca miodu, w jaki sSposob go podawano i z jakimi sktadni-
kami tgczono. Dla weterynarzy istotny byt takze rodzaj stosowanego miodu oraz sposob jego
pozyskania. Wynikato to z przekonania, ze wspomniane kwestie maja wptyw na jego wiasci-
wosci. Analizujac przekaz Aulusa Korneliusza Celsusa, postaram si¢ okresli¢, jakie choroby
ludzi leczono za pomoca miodu, a takze czy istnieje zaleznos¢ migdzy kuracjami zalecanymi

przez lekarzy i weterynarzy. Analizie podane zostang takze receptury lekow. Dzigki temu

® Plin. Nat. X1 12-13, X1 15.

® Plin. Nat. X1 15.

" Plin. Nat. XI 15.

& Marcellus Med. (Marcellus Med. = Marcellus, De medicamentis liber, ed. M. Niedermann, E. Liechtenhan,
Berlin 1968).

® Praca Terencjusza Warrona jest tekstem o charakterze agronomicznym. Autor przekazuje istotne informacje na
temat hodowli pszczoét, niemniej jego traktat nie jest tekstem medycznym.

' Bartnik 2019, 74-105.
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bedzie mozna ocenié¢, czy medycy w | w. podobnie jak weterynarze zwracali uwage na po-
chodzenie miodu oraz sposob jego pozyskania, czy tez byto im to obojetne. Istotna jest takze
skuteczno$¢ proponowanych lekow.

Na temat samego Celsusa — autora pracy encyklopedycznej pt. Artes, w ktorej sktad wcho-
dzito osiem ksiag De medicina — nie zachowato si¢ zbyt wiele informacji''. Spisane po facinie
dzielo Rzymianina cieszylo si¢ popularnoscig i miato duzy zasieg oddzialywania, dajac do-
step do wiedzy medycznej szerokiemu gronu odbiorcow. O popularnosci pracy Celsusa
$wiadczy m.in. cytowanie go przez Kolumellg™, Pliniusza Starszego®® czy Kwintyliana®*.
Tekst Korneliusza Celsusa byt znaczacy takze z tego powodu, ze byt jednym z pierwszych
tekstow medycznych zapisanych po tacinie. Umozliwialo to korzystanie z niego takze oso-
bom nieznajacym greki, a w zwigzku z tym nieczerpigcych z oryginalnych prac greckich me-
dykow.

Watpliwosci badaczy po dzien dzisiejszy budzi kwestia kompetencji oraz medycznego
wyksztatcenia Aulusa Korneliusza Celsusa'®. Niedostatek informacji dotyczacych autora De
medicina libri VIII powoduje, ze trudno okresli¢, czy posiadal on wyksztatcenie medyczne,
niemniej jego praca stata si¢ dla jemu wspodlczesnych oraz potomnych cennym zZroédtem wie-
dzy na temat wiasciwos$ci produktow i substancji stosowanych w kuracjach medycznych, dia-
gnozowania choréb oraz sposobow ich leczenia™®. Nawet jezeli przyjmiemy, ze Celsus nie byt
praktykujacym lekarzem, to opart swoj tekst na przekazach Hipokratesa, Dioklesa z Karystos,
Praksagorasa, Chryzypa, Herofilosa oraz Erasistratosa z Keos — znakomitych greckich medy-
kow zyjacych w okresie VIl w. p.n.e.'’.

Zalecenia dietetyczne, z uwzglednieniem zastosowania odpowiednich pokarmoéw, byty

zdaniem antycznych bardzo istotna czeécia procesu leczenia®. Takze w starozytnym Rzymie

! Krenkel 1959, 114; por. von Staden 2009, 11-32.

12 Baldwin 1963, 781-795. Kolumella w De re rustica wspomina Celsusa w dziewieciu ksiegach; zob. Col. |
1.14;18.4; 11 2.15; 11 2.24-25; 11 9.11; 11 11.6; 111 1.8; 111 2.24-27; 111 2.31; 111 17.4; IV 1.1; IV 8.1; IV 10.1; IV
28.2;V 6; 6.5; VI 6; VI 12; VI 14; VII 2; VII 3; VII 5; VIII 13; IX 6; IX 7; IX 11; IX 14.

13 Fagan 2006, 190-207. Pliniusz Starszy wspomniat Celsusa w wielu ksiggach (Plin. Nat. | 17; | 23; 1 26; | 32; |
35; 141;144;147;150; 155;158; 161;164;167;170;173; 11147; VIII 36; VIII 53; X 25; X 75; X1 16; XIV 9;
XX 15; XXI 101; XXVII 21), chociaz nazywa go auctor, a nie medicus.

14 Capitani 1980, 67-79. Kwintylian wspominat Celsusa w Institutio oratoria; zob. Quint. Inst. Il 15; 111 37; IV
1; V10; VII 2; VI 3; X 1; XII 11.

> Krajewska 2019, 5-14.

16 Kockerling, Kockerling, Lomas 2013, 609-616; por. Spivack 1991, 143-157; Supady 2020, 20-22; Scar-
borough 1976, 25-38; Meinecke 1941, 288-298.

" Temkin 1991; Sharma 2012, 582-602; Hankinson 1967, 61-86; Jaeger 1963; Steckerl (red. i thum.) 1958;
Panegyres, Panegyres 2016, 21-24; Tieleman (red.), 2003; Wills 1999, 1719-1720; Wiltse, Pait 1998, 1904—
1914; Reveron 2014, 55-58; Pearce 2013, 1-3.

'8 Wiecej na temat dietetyki antycznej oraz medycznego wykorzystania wlasciwosci pokarmow; zob. Kokoszko,
Jagusiak, Rzeznicka 2014; Kokoszko, Jagusiak, Rzeznicka 2013a, 5-38, Kokoszko, Jagusiak, Rzeznicka 2013b,
421-447; Kokoszko 2005; Skiadas, Lascaratos 2001, 532-537; Crum 1932, 153-159.
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bardzo powaznie podchodzono do oceny wilasciwosci poszczegdlnych pokarmoéw, co miato
duze znaczenie w przypadku wtasciwego doboru kuracji zalecanych chorym. Rzymianie, dia-
gnozujac i leczac choroby, bazowali na teorii humoralnej stworzonej w szkole medycznej
w Knidos'. U podstaw tej teorii lezato przekonanie o istnieniu czterech ptynéw ciata, czyli
humorow: krwi, zokci, §luzu oraz czarnej zotci. Wypehiaty one ciato, a wzajemne stosunki
miedzy nimi miaty wptywaé na zdrowie i temperament czlowieka®®. Zaburzenia migdzy nimi
mialy powodowac¢ choroby. Zgodnie z 6wczesnymi przekonaniami rozne produkty i substan-
cje ze wzgledu na swoje wlasciwosci mogly oddziatywac na organizm, regulujac przeptyw
humoréw. Wspomniane podejscie reprezentowato wielu antycznych medykow, w tym autor
De medicina libri VIII, ktory w swoim dziele nie tylko zajmowat si¢ opisem kuracji, ale wicle
uwagi poswigcal takze wlasciwosciom réznych produktow, w tym miodu i innych produktow
pszczelich.

Korneliusz Celsus uwazal, ze midéd oraz wino z miodem nalezg do grupy najpozywniej-
szych napojow?’, ale rownoczesnie zaliczat je do tzw. pokarméw ostrych?, latwo ,,psujacych
sic” w zoladku®. Wielu autoréw pisalo o jakosci oraz wlasciwosciach miodu, uzalezniajac je
od miejsca jego pochodzenia, i tak np. Dioskorydes za najlepszy uznawat midéd z Attyki
a nastepnie ten pochodzacy z Cyklad i Sycylii?*. Zalecat stosowanie go na wrzody, choroby
skory, dzwonienie w uszach, bol uszu, choroby oczu, kaszel, infekcje gardta, problemy
z uktadem moczowym oraz ukaszenie przez wécieklego psa”. Zagadnienie to poruszyt w
swoim dziele takze stynny encyklopedysta Pliniusz Starszy, odnotowujac, ze najlepsze miody
pochodzily z Attyki, Sycylii czy wyspy Kalydny26, wspomniat tez o miodach pochodzacych
z Cypru, Krety, Afryki oraz Germanii?’. Aulus Korneliusz Celsus uwazat miéd za lek o wias-
ciwosciach ,,wyZerajqcych”Zs, ale przypisywat mu réwniez wlasciwosci regenerujace, WSpO-

minajac, ze mozna nim wypeknia¢ wrzody29 oraz oczyszczaé skore™.

9 Turgut 2011, 197-200.
2 jouanna 2012; por. Jackson 2001, 487—489.

2 Cels. 11 18.
2 Cels. 11 22.
3 Cels. 11 28.
% Dsc. 11 101.
% Dsc. 11 101.

% plin. Nat. X1 13.
2T plin. Nat. X1 14.
% Cels. V7.

2 Cels. V 14.

% Cels. V 16.
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Na podstawie przekazu Celsusa wiadomo, ze leki przygotowywane na bazie miodu mozna
podzieli¢ na dwie podstawowe grupy: 1) leki do stosowania zewngtrznego oraz 2) preparaty
do stosowania wewngtrznego — zardwno leki podawane per 0s jak i lewatywy.

Do pierwszej grupy naleza, czesto wykorzystywane przez medykow rzymskich w procesie
leczenia, malagmaty, czyli preparaty zblizone swoja postacig do masci i stosowane do okta-
dow, plastry®! oraz krople. Poszczeg6lni autorzy podawali przepisy na wielosktadnikowe ma-
lagmaty — skuteczne w zwalczaniu wielu choréb. Bardzo czgsto stosowano je u chorych cier-
pigcych z powodu réznego rodzaju zranien, ropicjgcych zmian czy owrzodzen. Stosowanie
masci i plastrow w wymienionych przypadkach wskazuje na daleko posuni¢ta dalekowzrocz-
nos¢ rzymskich medykéw. Bez mozliwosci zastosowania antybiotykoterapii nawet najbar-
dziej powierzchowne zranienia mogty, w przypadku nadkazenia bakteryjnego, prowadzi¢ do
rozwoju powaznej infekcji, a w konsekwencji nawet do $mierci pacjenta. Leki do stosowania
zewnetrznego byty znane takze rzymskim weterynarzom zalecajacym je przy réznego rodzaju
urazach i owrzodzeniach. Weterynarze wspomniane leki przygotowywali na bazie miodu do-
brej jakosci lub bezdymnego®,

W pracy Aulusa Korneliusza Celsusa zapisano wiele recept na malagmaty, oktady czy pla-
stry. Niektore z nich zawieraly w swym skladzie miod. Ze wzgledu na przypisywane mu wia-
$ciwosci dodawano go do tzw. malagmata majacych dziatac ,,otwierajaco”. Z tego powodu
przepisywano go chorym, u ktorych stwierdzono strumae aperiendae, czyli guzy szyi, ktore
ulegly zaropieniu®. Preparat przygotowywano z piper longum, spuma nitri** oraz erysimum
zmieszanych z miodem®. Zgodnie z recepta podana przez Rzymianina lek tworzono z pieprzu
dhugiego — juz przez Hipokratesa uwazanego za lek, a nie ]przyprawe;36 — spuma nitri oraz na-

sion stulisza — rogliny z rodziny kapustowatych®’. Midd stanowil wazny skladnik wielu le-

%! Sconocchia 1993, 133-159.

%2 Bartnik 2019, 76.

% Zielinski, Zalewska-Jura 2004 s.v. scorfulosis.

** Nitrum prawdopodobnie bylo surowcem ztozonym — osadem krystalicznym bogatym w weglan sodu powsta-
jacym podczas parowania wod alkalicznych jezior. W osadzie mogly si¢ znajdowaé mineraly zawierajace we-
glan sodu, takie jak: natron, trone, burkeit, a takze halit oraz w mniejszej ilosci rowniez inne. Pozyskiwano je w
postaci twardych grudek. Spuma nitri otrzymywano z warstwy powierzchniowej opisanego osadu o strukturze
nadajacej si¢ do zeskrobywania.

% Cels. V 18.25.

% Medyczne zastosowanie pieprzu wspominali m.in. Hipokrates (Hp. Morb. 111 12, 16); Aretajos z Kapadocji
(Aret. CA. 13;15;16; 111; 111; 113;1110; Aret. CD. 12;13;14;15;17;114;115; 117); Pliniusz Starszy (Plin.
Nat. XX 66; XXII 11; XXII 15; XXII 74; XXII1 27 itd.); Aulus Korneliusz Celsus (Cels. 11 27; 11 31; 11 33; 1ll
12; 111 16; 111 20; IV 6; IV 7; IV 15; V 17; IV 24; IV 26; IV 28; V 4;V 6, V 8, V 18; V 22; V 23; V 25; V 27;
V 28; VI 6; VI 7; VI 9; VI 18; VIII 9).

%7 Rosling wspominat takze Pliniusz Starszy (Plin. Nat. I 18.22). Uwaza sie, Ze dziala wzmacniajgco na serce
i zotadek. Preparaty przygotowywane na bazie stulisza dziataja przeciwbdlowo, bakteriobodjczo, oczyszczaja
pory a takze przyspieszaja ustgpowanie krwiakow, obrzgkéw zapalnych oraz wspomagaja leczenie trudno goja-
cych si¢ ran. W dawnej fitoterapii ziele stulisza znajdowalo znacznie szersze zastosowanie. Dodawano je do
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kow, poniewaz w antyku panowato powszechne przekonanie co do jego leczniczych wiasci-
wosci®®. We wspomnianym przypadku preparat zgodnie z zasada doktryny humoralnej miat
dziata¢ ,,otwierajaco”, czyli uszkadza¢ skore w miejscu wystepowania guza. W tym przypad-
ku miod dodawany do leku petnit funkcje substancji pomocniczej, nadajacej mu odpowiednig
konsystencje.

Silniejsze dziatanie otwierajace miat mie¢ malagmat przygotowany, zgodnie z zaleceniem
Celsusa, z calx, piper grana, nitrum, cera oraz miodu z olejem®. W przypadku drugiego
z plastrow uznawany za leczniczy miod stanowit wraz z olejem oraz woskiem substancje¢ na-
dajacg konsystencj¢. Oprocz wspomnianych sktadnikow do leku dodawano wapno, pieprz
czarny oraz sode, co dawato silniejszy, bardziej zracy efekt.

Zdaniem Korneliusza Celsusa najwazniejsza rola plastrow byto powstrzymywanie zapalen,
tagodzenie ich, zasklepianie brzegéw ran oraz ulatwianie ich zablizniania®®. Rzymianin
w swojej pracy podal ponad trzydzieSci recept na plastry, z czego jeden z wykorzystaniem
miodu**. Przygotowywano go z dziewicciu sktadnikéw, w tym z loju, wosku oraz zywicy*.
Wspomniane sktadniki, a szczeg6lnie midd, nie tylko uwazano za posiadajace wiasciwos$ci
lecznicze. Nadawaty one takze lekowi odpowiednig konsystencje, tworzac baze do potagczenia
pozostatych sktadnikow, w tym: murra, rosa, medulla vel cervina vel vitulina vel bubula,
oesypo oraz buturo®®. W przypadku szpiku mozna bylo zamiennie stosowaé jeleni, cielecy lub
wolowy. W antyku mirr¢ otrzymywano z drzew i1 krzewow z rodzaju balsamowiec
(Commiphora), chociaz najlepsza pochodzita z balsamowca mirry. Starozytni wykorzystywali
ten rodzaj zywicy jako sktadnik wielu preparatow leczniczych — najczgsciej stosowano ja,
leczac choroby uktadu oddechowego, pokarmowego, rozrodczego oraz w pielegnacji jamy

ustnej, niemniej jest takze skuteczna jako $rodek antyseptyczny, co potwierdzajg wspotczesne

lekow na choroby serca, zapalenie oskrzeli oraz phuc, chrypke, kaszel, przezigbienie czy niezyty uktadu odde-
chowego; zob. Rajendran et al. 2010, 377-380.

% 0 medycznych whasciwosciach miodu wspominato wielu autoréw antycznych, w tym Hipokrates (Hp. Acut.
11, 15, 16; Hp. Fist. 2.4, 9; Hp. Fract. 11; Hp. Haem. 2, 6; Hp. Ulc. 5-11; Hp. Alim. 27), Aretajos z Kapadocji
(Aret. CA.12;13;15;16; 17;18;19; 111;112;113;117;1111; Aret. CD.12,13,15,16,18, 11 3, 117), Pliniusz
Starszy (Plin. Nat. VIl 57; X 27; XI1 55; X111 20 itd.), Dioskorydes (Dsc. I1 101; 11 102; 11 103), Galen (Gal. Nat.
Fac. I1 8, 11 9, 111 7), Pelagoniusz (Pelag. 78; 111; 114; 283; 383; 393; 421; 422; 437; 440; Pelag. = Pelagonius,
Artis veterinariae quae extant, ed. M. Ihm, Lipsiae 1892), Wegecjusz Renatus (Vegetius. Mulomedicina. | 11.4;
114.4;138.7; 11 6.9; 11 22.14; 11 120.2; 1T 27.2) itd. Wspotczesne badania potwierdzity niektore z medycznych
wilasciwo$ci miodu, w tym te zwigzane z przyspieszaniem gojenia si¢ ran czy bakteriobdjcze; zob. Ossowski et
al. 2018, 21-26; por. Wilemska-Kucharzewska et al. 2017, 151-158; Vanhoof 2003, 14-15.

% Cels. V 18.25.

O Cels. V 19.

! Wspomniany plaster okre§lano nazwa enneapharmacum (éweagdpuaxov) Cels. V 19. Korneliusz Celsus
wspomina ten plaster jeszcze raz (Cels. V 26).

* Cels. V 19.10.

* Cels. V 19.
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badania**. Mirra ma wiasciwosci przeciwbolowe, wykorzystuje sic¢ ja takze do leczenia otaré
skory czy sthuczen, co potwierdza pewng skutecznos¢ antycznych srodkéw na bazie mirry
stosowanych na rany czy wrzody.

Popularng rosling leczniczg w starozytnym Rzymie byla takze rdéza, ktore; wiasciwosci
wspominat juz Hipokrates. W antyku wykorzystywano zarowno kwiaty, jak i olejki. Witasci-
wosci tej rosliny potwierdzity takze wspotczesne badania. Uwaza sig, ze dziala wzmacniajaco
(ze wzgledu na zawarto$¢ witamin), moczopednie, hamuje krwawienie z naczyn wlosowa-
tych, dziala takze przeciwzapalnie 1 przeciwreumatycznie45. Szpik kostny byt popularnym
sktadnikiem lekow, podobnie jak masto, ktore Rzymianie traktowali raczej w kategorii leku

L9

niz produktu konsumpcyjnego. Wspomniany plaster miat ,,wyzera¢” ciato oraz uniemozliwiaé
niewlasciwy rozrost tkanki.

W przypadkach koniecznos$ci ,,wyciagnigcia” ropy zalecano stosowanie plastra nazywane-
go rhypodes*®. Przygotowywano go z murra, crocus, iris, propolis, bdellium, capitula punici
mali, alumen et scissile et rotundum, misy, chalcitis, atramentum sutorium coctum, panax, sal
Hammoniacus, viscum, aristolochia, squama aeris, resina terebenthina, cera oraz sebum vel
taurinum vel hircinum®’. Dodawana do oktadu mirra ma wlaéciwosci przeciwbélowe48,
sprawdza si¢ takze jako $rodek antyseptyczny; szafran ma dziatanie bakteriobodjcze; kosaciec
— ro$lina czesto stosowana przez antycznych lekarzy — wykazuje dziatanie przeciwzapalne®;
propolis dzigki zawartosci wielu aktywnych substancji cechuje si¢ aktywnoscig wobec szere-
gu bakterii (gronkowcow, paciorkowcow), wirusow i1 grzyboéw, ma takze dziatanie regenera-
cyjne®; bdellium czyli wonna zywica pochodzaca z drzewa Commiphora africana ma wia-
$ciwosci przeciwzapalne; granat — w tym przypadku stosowano kwiaty — ma szereg wiasci-
wosci leczniczych, w tym przeciwzapalne®; atun dziata antybakteryjnie i hamuje krwawienie,

a siarczek antymonu, czyli antymonit, uwazano za minerat o wlasciwos$ciach leczniczych.

* Al-Samarrai, Hameed, Naji 2017, 52-63; por. Hanus et al. 2005, 3-28; EI Ashry et al. 2003, 163-168.

** Shohayeb et al. 2014, 1-7; por. Kalemba-Drozdz, Cierniak 2013, 127-138.

“ Cels. V 19.15; V 26; V 28; VI 18.

“" Cels. V 19.15.

“8 Kokoszko, Rzeznicka 2019, 5-37. W antyku na temat mirry pisali min. Pliniusz Starszy (Plin. Nat. X11 70.1-4)
i Dioskorydes (Dsc. | 64.3).

* Wszystkie odmiany kosaéca sg ro§linami trujacymi, dlatego wspolczesnie nie uzywa si¢ ich w medycynie,
niemniej potwierdzono ich dzialanie przeciwzapalne, wymiotne, rozwalniajgce oraz moczopedne. W antyku
wykorzystywano zaréwno kigcza, jak i olej i masci wytwarzane na bazie roéliny; zob. Dsc. | 1.

% Wolska, Gorska, Adamiak 2016, 343-350; por. Szeleszczuk, Zielinska-Pisklak, Gos 2013, 32-39; Wojtyczka
et al. 2012, 39-48; Kubina et al. 2009a, 22—-24; Kubina et al. 2009b, 24-26; Kedzia, Holderna-Kedzia 2007,
202.

*! Granat whasciwy (Punica granatum L.) ma szereg wlasciwosci. W antyku byt traktowany jako roslina leczni-
cza, odwar z kory podawano jako srodek pasozytobodjczy. Wspolczesnie rozne badania wskazuja na jego wias-
ciwosci przeciwzapalne; zob. Arun, Singh 2012, 1240-1245; por. Al-Zoreky 2009, 244-248; Prashanth, Asha,
Amit 2001, 171-173.
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Wielosktadnikowy oktad zawierat takze s6l amonowg dziatajaca m.in. odwadniajaco; jemiota,
a szczegolnie jej wyciagi obnizaja ci$nienie tgtnicze krwi, aristolochia, czyli kokornak, byta
za$ powszechnie uzywana do leczenia ran. Dodawany do oktadu wosk czy 16j uelastyczniat
skore oraz nadawat preparatowi konsystencji. Za skuteczny sposob oczyszczania ran uwazano
mieszanke przygotowana z miodu, squama aeris, fuligo turis oraz aerugo®2.

Oprécz malagmatdéw i plastrow zewnetrznie, w przypadku ran i urazéw stosowano takze
wiele roznych mieszanek przygotowywanych na bazie miodu. Uzycie tego produktu pszcze-
lego prawdopodobnie miato zwigzek z przekonaniami Rzymian dotyczacymi jego wiasciwo-
$ci oczyszczajacych oraz mozliwosci wypetniania nim ran>®. Korneliusz Celsus wspomniat,
ze w przypadku zranien powaznym problemem byto gnicie rany oraz rozwijajaca si¢ zgorzel.
W celu usunigcia ,,gnijacego migsa” stosowano midd zmieszany z soczewicg i szantg ZWYy-
czajng lub lis¢mi oliwnymi ugotowanymi w winie. W podobny sposob miata dziata¢ szanta
polna ugotowana z winem miodowym®*. Soczewica nie wykazuje wiasciwosci medycznych,
natomiast szanta sprawdza si¢ w przypadku ran jako $rodek przeciwzapalny i przeciwbolo-
wy™; dziatanie fagodzace i bakteriobdjcze wykazuje takze miod*®, dodatkowo Rzymianie byli
przekonani, ze moze dziata¢ ,,wyzerajaco”. Wino powszechnie uznawano za trunek posiada-
ktore sg skuteczne w zwalczaniu chordb skory oraz infekcji wirusowych, bakteryjnych i grzy-
biczych®.

Rany roznego pochodzenia stanowity duzy problem, jednak rownie trudne w diagnostyce
byty opuchlizny®. Powstaja na skutek gromadzenia si¢ plyndow w jamach ciala oraz prze-
strzeni pozakomorkowe] 1 mogg $wiadczy¢ o zaburzeniach w funkcjonowaniu organizmu.
Antyczni nie do konca zdawali sobie sprawe z przyczyn powstawania czg¢sci opuchlizn wska-
zuje na to takze przekaz Aulusa Korneliusza Celsusa, ktory stwierdzat, ze niektore z nich byty
»hiewiadomego” pochodzeniaSg. Rzymianin uwazal, Ze nalezy je traktowa¢ jako potencjalne
ropnie i w zwiazku z tym zalecat ich przecinanie oraz czyszczenie, zanim stwardniejg. Nie-

ktore ,,ropnie” po prostu wycinano, a do oczyszczonych ran wpuszczano miéd®® uznawany za

% Cels. V 22.1.

% Cels. V 14.

* Cels. V 22.2.

% Parus 2017, 54-59.

% Ossowski et al. 2018, 21-26; por. Kedzior, Popek 2001, 269-277.

" Marwicka, Makuch, Niemyska 2015, 417-421.

% Opuchlizny stanowily problem takze w weterynarii. Autorzy tekstow weterynaryjnych podawali recepty lekow
na bazie miodu shuzacych do zwalczania przypadtosci; zob. Bartnik 2019, 90-91.

* Cels. VII 2.

* Cels. VII 2.
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niezwykle skuteczny w takich przypadkach. Stosowanie go w tym celu byto w antyku stosun-
kowo powszechne. Wypelnianie ran po oczyszczonych ropniach miodem lub mieszankami
Z jego zawarto$cia zalecali zarowno medycy, jak i weterynarze®.

Starozytni Rzymianie czgsto stykali si¢ z wrzodami wystgpujacymi na roznych czesciach
ciata. Ich obecno$¢ stwierdzano m.in. w uszach. U chorych, u ktérych zdiagnozowano obec-
no$é ropy w uchu, jednym z zalecanych lekéw byl sok z poréw zmieszany z miodem®.
W przekazach antycznych por byl traktowany zaréwno jako warzywo, jak i roslina lecznicza,
czegsto dodawana do réznego rodzaju preparatow. Lecznicze wihasciwosci pora potwierdzity
takze wspotczesne badania. Roslina dziata bakteriob6jczo, wspomaga uktad odpornosciowy,
a takze reguluje poziom cukru we krwi®. W przypadku stosowania pora, a raczej jego soku
z miodem, jako leku na choroby uszu kwestia pozostaje dyskusyjna. Skutecznos¢ preparatu
w duzej mierze zalezata od rodzaju infekcji64. Obecnos¢ wydzieliny ropnej jednoznacznie
wskazuje na stan zapalny prawdopodobnie na podtozu bakteryjnym®. Trudno zdecydowanie
okresli¢, czy bakteriobdjcze wlasciwosci pora oraz miodu byty wystarczajagce do zwalczenia
kazdego rodzaju infekcji.

Za skuteczny w przypadku stwierdzenia w uchu ropy uznawano takze lek przygotowany
z mirry, szafranu, gorzkich migdalow oraz miodu®. Mirra ma wiasciwosci przeciwbdlowe,
miod uznawano w antyku za skuteczny lek, a wspodtczesnie potwierdzono jego m.in. bakterio-
bojcze wlasciwosci. Szafran stosowano w leczeniu wielu choréb, w tym dyzenterii, odry, cho-
rob uktadu pokarmowego itd. W przypadku wigkszosci choréb szafran nie byt skutecznym
lekiem, niemniej wspotczesne testy kliniczne potwierdzaja jego lecznicze wlasciwosci w kon-
tek$cie m.in. chordb nowotworowych®. Medycy antyczni niezbyt czesto stosowali gorzkie
migdaly, co by¢ moze wynika z ich toksycznosci®, nie stwierdza sie takze ich skuteczno$ci
w leczeniu chorob uszu.

W przypadku gdy z ucha wyptywato duzo ropy o przykrym zapachu, zalecano mieszanke

z grynszpanu, kadzidta, octu i miodu. Zanieczyszczone wrzody w uszach przeptukiwano wi-

®! pelag. 346; Vegetius, Mulomedicina 11 48-49.
%2 Cels. V1 7.2.
% Mimaki, Kuroda, Sashida 1999, 134-137; por. Hughes, Lawson 1991, 154-158.
* Hassmann-Poznafiska 2012, 210-214.
22 Hassmann-Poznanska, Dzierzanowska, Poznanska 2014, 84-89; Hassmann-Poznanska 2007, 774—778.
Cels. VI 7.2.
®7 Bolhassani, Khavari, Zahra Bathale 2014, 20-30; Amin et al. 2011, 857-867; Nair, Kurumboor, Hasegawa
1995, 257-264.
% Starozytni Rzymianie zdawali sobie sprawe z toksycznosci gorzkich migdatow i dlatego usuwano z nich go-
rycz, moczac je w wodzie utarte na papke (Plin. Nat. XXIII 75; XIV 64). Toksycznos¢ gorzkich migdatow wy-
nika z obecnos$ci amigdaliny, w wyniku rozktadu ktorej powstaje silnie trujacy kwas pruski.
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nem miodowym po czym wkraplano do ucha ma$é zawierajaca miod®®. W przypadku gdy
z ropnia wyciekata cuchnaca wydzielina, plukano ucho letnia woda oraz wpuszczano lek
z letniej wody, octu i miodu lub miodu ugotowanego z grynszpanem. Diagnozowano takze
przypadki zatkania otworu usznego. Jezeli do zatkania dochodzito z powodu obecno$ci gestej
wydzieliny, nakazywano wkrapla¢ do ucha miéd dobrego gatunku®.

Opisany przez Celsusa przykry zapach wydzieliny ropnej moze sugerowac stan zapalny.
Z tego powodu istotne bylo oczyszczenie ucha. Midd mial wihasciwosci bakteriobojcze,
grynszpan o zasadowym pH byl stosowany jako $rodek grzybobojczy, ocet zas zwalcza bakte-
rie, grzyby, usuwa ttuszcz oraz wptywa pozytywnie na zmiany skorne.

Wrzody oraz stany zapalne w ustach leczono, stosujac leki na bazie owocu granatu, a takze
trzymajac w ustach ptyn z dodatkiem miodu’. Za szczegélnie niebezpieczne uwazano wrzo-
dy nazywane przez Grekoéw aphthae’?, czyli plesniawkami. Zmiany miaty si¢ zaczyna¢ na
dzigstach, stopniowo zajmujac jame ustng i podniebienie. Choroba miata by¢ szczegodlnie nie-
bezpieczna dla dzieci, poniewaz zdaniem Celsusa niec mozna byto im podawac¢ wszystkich
lekéw. Wrzody zalecano smarowa¢ miodem zmieszanym z sumakiem syryjskim lub gorzkimi
migdatami. Do smarowania mozna byto takze stosowa¢ mas¢ przygotowang z suchych lisci
r6zanych, ziarenek sosnowych 1 todygi migty z miodem. Alternatywnie stosowano sok z ja-
god morwowych z szafranem, mirrg, alunem, winem i miodem. Zalecano takze, by chory na
czas choroby wstrzymat si¢ od przyjmowania pokarmow, chociaz warto bylo podawac ser
z miodem w celu oczyszczenia wrzodoéw. Celsus wspomniat, ze wrzody w ustach mogty na-
bra¢ charakteru zgorzelowego. Jezeli byty plytkie i suche, smarowano je anthera zmieszanym
z miodem’®. W tym przypadku Rzymianom prawdopodobnie chodzilo o ,,wyzerajace” wia-
sciwosci miodu, dzigki czemu, w ich przekonaniu, mozna bylo oczysci¢ zmiany. Dodatkowo
wierzono, ze midd nadaje si¢ do wypelniania wrzodow, korzystnie wptywajac na kondycje
rany.

W przypadku os6b dorostych plesniawki sg bolesnymi bialawymi plamkami pojawiajacy-
mi si¢ na jezyku, wewnetrznej stronie policzkow, dzigstach 1 podniebieniu. Opis choroby
przedstawiony przez Rzymian koresponduje ze wspoOlczesnymi ustaleniami. Choroba jest

wywolywana przez drozdzaki Candida albicans™, a rozwoj zakazenia nastepuje w wyniku

% Cels. VI 7.4.

" Cels. VI 7.6.

" Cels. VI 11.

"2 Cels. VI 11. Na temat aphthae pisat takze Hipokrates (Hp. Aph. 3; Hp. Morb. 3.2).

" Cels. VI 15.

™ Wozniakowska-Gesicka, Tomczonek-Morug 2013, 51-566; por. Petkowicz, Skiba-Tatarska, Wysokinska-
Miszczuk 2006, 160-164; Nawrot, Karpiewska 2002, 137-143.
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ostabienia odpornosci, btedéw zywieniowych oraz antybiotykoterapii75. Plesniawki mogg by¢
takze jednym z objawow wigkszej infekcji grzybiczej uktadu pokarmowego. Leczenie ple-
éniawek jest uznawane za nieskomplikowane, chociaz nie nalezy ich bagatelizowa¢’®. Nawet
wspotczesnie w przypadku tej dolegliwos$ci stosuje si¢ domowe sposoby, w tym plukanie ja-
my ustnej naparami z ziot”". Metody proponowane przez Rzymian miaty szanse przynies¢
pozytywne efekty. Miod do dnia dzisiejszego uwaza si¢ za skuteczny w leczeniu plesnia-
wek’®; sumak dziata $ciagajaco, przeciwgrzybiczo oraz antybakteryjnie, a napary z owocow
miaty pomagac przy bolach gard1a79; roza byta popularng rosling lecznicza, pochodzace z niej
surowce zielarskie dziataja wzmacniajaco, zalecane sg przy ostabieniu, zmeczeniu i stresie®.
Mieta wykazuje dziatanie przeciwzapalne i bakteriobdjcze, a miejscowo przeciwbélowe®.

Choroby jamy ustnej leczono ré6znymi metodami, w tym chirurgicznie. Celsus wspominat
o przypadku ruszajacych sie, w wyniku ostabienia dzigsel, zgbach. U pacjentow stosowano
zabieg wykonywany w taki sposob, ze przypalano dzigsta rozgrzanym zelazem, a podzniej
smarowano je miodem i przeptukiwano winem miodowym®. Stosowanie miodu na przypalo-
ne badz wypalone rany byto stosunkowo powszechne w antyku. Ciekawym zabiegiem zdaje
si¢ przypalanie dzigset z powodu ruszajacych si¢ z¢gbow, niemniej by¢ moze medykom cho-
dzilo o usunigcie ewentualnej infekcji. Rzymski autor wspomniat o ostabieniu dzigsel, ktore
mogto by¢ spowodowane wieloma czynnikami, w tym niedoborem niektérych witamin czy
stanami zapalnymi na tle bakteryjnym®®. Prawdopodobnie w takich przypadkach przyzeganie
miato na celu nie tyle ratowanie ruszajacych si¢ z¢bow, co raczej zahamowanie rozwoju
groznej infekcji.

Wrzody mogty pojawiac si¢ takze na palcach. Niektorzy chorzy rownoczes$nie cierpieli na
bole wokot paznokcei. W takich przypadkach miejsca te smarowano atunem melijskim z woda
i miodem®. Opisywane przez Korneliusza Celsusa owrzodzenie oraz béle plytki paznokcia
moga by¢ objawem wielu chordb, w tym zanokcicy lub zastrzatu®. Zanokcica, czyli zakaze-

nie tkanek otaczajacych paznokie¢, powoduje nie tylko bdl, ale jest takze przyczyng licznych

™ W starozytnoci przewlekly antybiotykoterapia jako przyczyna wystapienia plesniawek nie wchodzita w gre;
zob. Szymankiewicz, Kowalewski 2005, 189-192.

"® Altenburg et al. 2014, 665-673.

" Jatoza, Kaminska-Jatoza 2015, 76-83.

’® Szeleszczuk, Zielifiska-Pisklak, Go$ 2013, 32-39.

" Koniuszy 2005, 4; por. Kossah, Hao Zhang, Wei Chen 2011, 128-132: Kossah et al. 2009, 1570-1574.

8 Kalemba-Drozdz, Cierniak 2013, 127-138; por. Mahboubi 2016, 10-16; Lattanzio 2011, 880-885.

8 Kiettyka-Dadasiewicz et al. 2016, 93-104; por. Mastykowska et al. 2016, 117-127; Kusiak et al. 2010, 334—
338.

% Cels. VII 12.

% Pasich et al. 2013, 736-741.

% Cels. VI 19.

% Baran 2000, 67-70.
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powiktan, w tym utraty paznokcia. Chorobe powodujg bakterie gronkowca ztocistego, pacior-
kowce lub paleczki ropy biekitnej. U cierpigcych na zanokcice mozna zaobserwowac wysigk
ropny. Stan zapalny z ropnym wysiekiem i obrzgkiem tkanek mogt by¢ przez antycznych in-
terpretowany jako wrzod. Leczenie jest uzaleznione od zaawansowania choroby. Wspotcze-
$nie stosuje si¢ antybiotyki, a w przypadku nagromadzenia ropy usuwa si¢ ja chirurgiczniese.
Zalecana przez Celsusa kuracja mogta by¢ skuteczna w 1zejszych przypadkach. Miod dziatat
tagodzaco i przeciwbakteryjnie, a alun $ciggajaco i antyseptycznie.

Wrzody wypehiano takze plynnymi mazidtami nazywanymi enchrista®’. Do wypetnienia
wrzodow, szczegdlnie tych powstatych miedzy Sciegnami, zalecano preparat przygotowany
z masta, szpiku, toju cielgcego, thuszczu gesiego, wosku, zywicy terpentynowej, olejku réza-
nego, oleju rycynowego oraz miodu. Wypetnianie wrzodow byto powszechnie praktykowang
w antyku procedurg medyczng. Stosowanie toju, thuszczu, wosku 1 Zywicy zapewniato odpo-
wiednig konsystencj¢ preparatu, masto bylo przez Rzymian traktowane bardziej jako produkt
leczniczy niz konsumpcyjny; midd dziata bakteriobdjczo; olejek rd6zany ma wlasciwosci anty-
septyczne, dziata przeciwbolowo i bakteriobdjczo, a dodatkowo charakteryzuje si¢ atrakcyj-
nym zapachem®; olej rycynowy ma witasciwosci m.in. przeciwbolowe 1 przeciwgrzybiczesg.

Celsus wspominal, ze z ropni lub wrzodéw mogly powstawa¢ fistula, czyli przetoki®. Na-
zwa ta okreslano glebokie, waskie wrzody, ktore mogly powstawa¢ w kazdym miejscu ciata.
Miod z miedzia, wapnem 1 aurypigmentem byl uzywany do leczenia przetoki modzelowate;.
Wspotczesnie przetoka nazywa sie powstate w wyniku procesow patologicznych potaczenie
miedzy dwoma lub kilkoma organami. Zmiany opisane przez Rzymianina trudno uzna¢ za
przetoki we wspotczesnym rozumieniu tego terminu. Prawdopodobnie byt to jaki§ rodzaj
wrzoddéw powstajagcych w wyniku uszkodzenia tkanek powiktanego procesem o charakterze
zapalno-martwicowym. Miod byt w antyku substancja powszechnie stosowana do wypehia-
nia wrzodow, wapno ma wiasciwosci higroskopijne, a aurypigment to naturalna neurotoksy-
na.

Rzymianie diagnozowali takze dolegliwo$é, ktorg, bazujgc na przekazach greckich, okre-

§lali nazwa erysipela®. Zgodnie z przekazem Korneliusza Celsusa przyczyna choroby mogta

8 7ych et al. 2013, 158-163; Rzewuska 2010, 273-278.

8 Cels. V 24.3; por. Orib. Libri ad Eunapium III 34.4.4; Kokoszko, Dybata 2016, 28.

® Kalemba-Drozdz, Cierniak 2013, 127-138; por. Shohayeb et al. 2014, 1-7; Sezer Senol et al. 2013, 502-5009.
® Scarpa, Guerci 1982, 117-137; por. Kula, Bui Quano 1998, 403-406.

% Cels. V 28.12.

%! Choroba byta opisywana juz przez Hipokratesa (Hp. Aph. 5; 6; 7; Hp. Epid. I1l 3; Hp. Prog. 23; Hp. Ulc. 3-4),
Avretajosa z Kappadocji (Aret. SA. | 7); Korneliusza Celsusa (Cels. V 26; V 28), Pliniusza Starszego (Plin. Nat.
XIT43; XX 8; XX 18; XX 23; XX 25; XX 26; XX 27; XX 51; XX 76; XX 81; XX 83; XX 84; XXI 73; XXI 74
XXI 77; XXI 81; XXI 104; XXII 16; XXII 19; XXII 64; XXII 70; XX 3; XX 32; XXII 34; XXIII 37,
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by¢ rana, ale jak zauwazat encyklopedysta, mogta pojawi¢ si¢ takze bez zranienia. Chorobe
uznawano za niebezpieczng szczegdlnie w sytuacji, gdy rozwijala si¢ na szyi lub glowie®.
Wspotczesnie, znana juz antycznym choroba, jest identyfikowana z r6za — zakaznym scho-
rzeniem skory wywolywanym przez paciorkowce Streptococcus pyogenes®.

W starozytnosci zgodnie z zaleceniami Celsusa chorym nalezalo pusci¢ krew, po czym
przyktadano leki $ciagajace i chtodzace™. Jezeli §rodki te nie przyniosty efektu, zalecano
podanie odpowiedniej mieszanki, ktorej sktad nalezato dobra¢ ze wzgledu na wyglad zmian
na skorze. W przypadkach, gdy miejsca zajete chorobg czerniaty, ale zaczernienie nie roz-
przestrzeniato si¢, uzywano lekow zalecanych w przypadku wystapienia gnijacych wrzodow.
Opisany przez Celsusa objaw sugeruje, ze Rzymianie zetkneli si¢ z przypadkami rézy zgorze-
linowej — wérdd objawow ktorej stwierdza sie obecno$¢ martwicy oraz zgorzeli. Jezeli zale-
cana kuracja nie przynosita efektu, miejsce zalecano wypala¢ zelazem. Procedure nalezato
powtarzaé, poki z rany nie przestat si¢ saczy¢ ptyn. Nastgpnie miejsce oktadano $rodkami
majacymi spowodowac oddzielenie strupa od ciata, a po jego odpadnigciu wrzdd oczyszczano
za pomoca miodu i zywicy™. Na podstawie przekazu Celsusa widaé, ze traktowat on chorobe
jako zmiany skorne w typie wrzodow, i dlatego zalecat kuracje podobne do tych stosowanych
w takich przypadkach. Oczyszczanie 1 zabezpieczanie zakazonych zmian moglo przynosi¢
ulge pacjentom, niemniej w przypadku rdzy konieczna jest antybiotykoterapia.

Midd stosowano takze w terapii puchliny — choroby, w ktorej woda zbierata si¢ pod sko-
ra®®. Antyczni wspominali o trzech rodzajach tej dolegliwosci, ktérych cecha wspolna, zda-
niem Celsusa bazujacego na teorii humoralnej, byta zbytnia obfito$¢ sokéw. Chorobe najta-

twiej leczyto si¢ w jej poczatkowym stadium. Rzymianin wspomnial, ze u pacjenta mogto

XXIII 41; XXIII 81; XXXII 40); Orybazjusza (Orib.Syn. VII 34); Aecjusza z Amidy (Aét. XV 3.4.); Pawla
z Eginy (Paul.Aeg. 1V 21) itd.; por. Long 2017, 48; Verbov 1978, 521-523.

% Cels. V 26.33.

% Do zakazenia dochodzi zazwyczaj w wyniku urazu, probleméw z krazeniem oraz przedostaniem si¢ do skory
bakterii z wewnatrzustrojowych ognisk zakaznych. W §wietle znanej obecnie etiologii choroby nalezy zauwa-
zy¢, ze antyczni posiadali znaczaca wiedze w kwestii przyczyn jej wystgpowania. Rane jako przyczyne pojawie-
nia si¢ choroby wymienial juz Celsus, zwracatl takze uwage na fakt pojawienia si¢ objawéw mimo braku naru-
szen powloki skornej. Choroba charakteryzuje si¢ wysoka temperaturg ciata (40—41°C), wystgpowaniem obrze-
ku, ostrym stanie zapalnym skory i tkanki podskornej, skora w miejscu obrzgku jest napigta, 1$niaca i zaczerwie-
niona. W wyniku gromadzenia si¢ ptynu wysickowego moze takze doj$¢ do powstania pgcherzy. Choroba ma
szybki przebieg oraz moze powodowaé zaburzenia ogélnoustrojowe. Wspotczesnie chorych zazwyczaj leczy sig
penicyling, w przypadku opornosci bakterii stosuje si¢ za§ potaczenie amoksycyliny z inhibitorem B-laktamaz.
Miejscowo zaleca sie stosowanie oktadow z ichtiolu; zob. Szczypa et al. 2013, 223-232; por. Wojas-Pelc,
Alekseenko, Jaworek 2007, 457-464; Bisano, Stevens 1996, 240-245; Martyniuk, Gorski, Gérska 2015, 424—
429,

% Cels. V 26.33. Oprocz puszczania krwi nalezato zastosowaé lek przygotowany z bieli olowianej zmieszanej
z sokiem z psianki lub gliny cimolijskiej z woda deszczowa, ewentualnie maki zmieszanej z woda deszczowa
z dodatkiem zywicy cyprysowe;.

% Cels. V 26.33.

% Cels. 111 21.
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doj$¢ do nagromadzenia wody w jamie brzusznej, czyli wodobrzusza. Wspotczesnie wiado-
mo, ze W jamie otrzewnowej gromadzi si¢ ptyn surowiczy, ale w antyku panowato powszech-
ne przekonanie, ze to woda. Zbieranie si¢ ptynu nie jest chorobg, a symptomem sygnalizuja-
cym rozwdj choroby, np. raka jelita grubego, watroby, zotadka, marskosci watroby, zakrzepi-
cy zyly wrotnej czy niewydolnosci nerek®. W takich przypadkach zalecano przechadzki oraz
oktady na brzuch. Co cickawe, Rzymianie widzieli zwigzek migdzy puchling a chorobg wa-
troby lub $ledziony. Dla takich pacjentow zalecano oktad z thuczonej figi z miodem. Metody
proponowane przez Rzymian nie miaty szansy pomoc choremu, poniewaz nie leczyly przy-
czyny. Probowano jedynie zaradzi¢ najbardziej widocznemu objawowi.

Miod stosowano takze w leczeniu chordob meskiego uktadu rozrodezego. W sytuacji gdy
pracie zostalo zaatakowane przez stan zapalny, pojawila si¢ opuchlizna oraz stulejka
(phimosis)® i zatupek (paraphimosis), zalecano moczenie w wodzie, a w przypadku gdy
opuchlizna nie ustgpowata, zalecano stosowanie oktadu®. Stan zapalny 1 opuchlizna moga
stanowi¢ objaw wielu chordb, niemniej w tym przypadku Celsus prawdopodobnie opisuje
stulejke, czyli chorobe penisa objawiajaca si¢ niezdolno$cia wycofania napletka blizej
zoledzi. Schorzenie moze by¢ wrodzone lub nabyte, a zwe¢zenie ujScia napletka uniemozliwia
lub utrudnia jego $ciaganie zardwno w stanie spoczynku, jak i we wzwodzie'®. Chorobe
moze powodowaé¢ m.in. wspomniana przez Celsusa infekcja (np. stany zapalne zoledzi,
napletka 1 cewki moczowej), uraz pracia, powiktania cukrzycowe itd.*™. Nieleczona moze
przeksztalci¢ sie w zatupek, czyli uwigzniecie napletka w rowku zazotednym. Wspotczesnie
chorobe leczy si¢ chirurgicznie, a zabieg polega na zabiegu korekcyjnym napletka. Co
ciekawe, w antyku metoda proponowana przez Celsusa stanowi jedynie wstep do zabiegu.
Wykonywano go w przypadku, gdy mimo zastosowania zalecanych metod opuchlizna nie
zeszla 1 nie udalo si¢ $ciggna¢ skory. Oklad zalecany przez Rzymianina przygotowano z
soczewicy, szanty lub lisci oliwnych ugotowanych w winie z dodatkiem miodu. Dodawana do
oktadu soczewica jest niezwykle zdrowa i1 pozywng rosling, ale nie posiada witasciwosci
leczniczych, natomiast szanta — roslina z rodziny jasnotowatych — w starozytnosci byta czesto
stosowana jako antyseptyczny $rodek podczas gojenia ran'%. Mozliwos¢ jej uzycia w stanach

zapalnych, jako s$rodek przeciwbolowy oraz przeciwzapalny, potwierdzity wspotczesne

9 Rekas-Wojcik et al. 2013, 507-509; Hartleb 2012, 41-58.

% Hodges 1999, 133-136.

% Cels. V1 18.2.

' Raban et al. 2017, 605 613.

191 Malczyk et al. 2014, 361-365; por. Kowal et al. 2007, 69-71.

192 Surowcem zielarskim jest ziele szanty (marrubi herba). Roslina ma dziatanie wykrztugne, uspokajajace mo-
czopedne, pobudza apetyt, wydzielanie soku zotadkowego, zolci, a takze reguluje czg¢stotliwose skurczow serca,
zob. Wolski et al. 2007b, 39-45; por. Wolski et al. 2007a, 80-93; Koniusz 2003, 3-4.

101



AGNIESZKA BARTNIK

badania®®®

. W antyku panowato powszechne przekonanie, ze wino ma wilasciwosci lecznicze,
podobnie jak midd, ktéry ma wiasciwosci m.in. bakteriobdjcze.

Jezeli na praciu pojawily si¢ wrzody z saczacag si¢ wydzieling, 0Czyszczano je winem, a po-
tem oktadano mieszaning z masta, olejku r6zanego, miodu i zywicy terpentynowej. Jesli

104 W przypadku gdy ropa zaczyna-

z wrzodu wyptywala ropa, ptukano go winem miodowym
ta by¢ cuchnaca i pojawiaty si¢ jej znaczne ilo$ci, uzywano do przeptukiwania odwaru z so-
czewicy z dodatkiem miodu lub soku z niedojrzalych winogron z miodem. Wrzody na narza-
dach ptciowych mogg mie¢ rézne przyczyny, zaczynajac od zakazonych bakteriami urazéw
badz pryszczy, po choroby takie jak wrzod miekki powodowany przez gram-ujemne pateczki

105

Haemophilus ducreyi czy choroby weneryczne™". Prawdopodobnie chorobe opisang przez

Celsusa nalezy identyfikowa¢ z wrzodem miekkim, czyli wrzodem wenerycznym — choroba

zakazng przenoszong droga plciowa(lo6

. W starozytnosci starano si¢ przede wszystkim opano-
wac wyptyw ropny, czemu miato stuzy¢ ptukanie wrzodéw winem miodowym.

Na praciu stwierdzano takze obecno$¢ tzw. carbunculis colis. Zalecano wycigcie zmiany,
jednak przy pierwszym jego pojawieniu si¢ zalecano oczyszczanie za pomocg strzykawki
usznej, mozna bylo stosowac¢ takze leki uznawane za zrace, jak np. miedz potaczong z mio-
dem, grynszpan przegotowany z miodem lub wysuszone roztarte tajno owcze z miodem®’. Po
odpadnieciu karbunkutlu zalecano stosowanie podobnych lekow jak w przypadku wrzodow
jamy ustnej. Niektore zwigzki miedzi, jak pigciowodny siarczan miedzi (II), czyli chalkantyt,
ma wiasnosci odkazajace, a ekskrementy zwierzece byty powszechnie stosowane W antycznej
medycynie'%,

Korneliusz Celsus wspominal takze o przypadkach zapalenia jader. Wyr6znit on stan za-
palny, ktory powstal z innej przyczyny niz uraz zewngtrzny. Pacjentom puszczano krew
Z nogi, stosowano $cista diete, a jadra okladano maka z bobu wymieszang z winem miodo-
wym. Zapalenie jader to stan zapalny gruczotu, ktéremu towarzyszy zapalenie najadrza. Za-

zwyczaj dolegliwo$¢ stanowi powiktanie po chorobach przenoszonych droga piciows lub

1% parus 2017, 54-59.

1% Cels. V1 18.2.

1% Owrzodzenie stanowi objaw wielu chorob wenerycznych, w tym kily, niemniej dosyé powszechnie sadzi sie,
ze w starozytnos$ci choroba ta nie wystepowata. Uwaza si¢, ze w Europie choroba pojawila sie w XV w., chociaz
istniaty teorie, zgodnie z ktorymi syfilis mial by¢ obecny juz w antycznej Europie. Wskazywano tu m.in. na
przekaz Hipokratesa oraz na zmiany syfilityczne u szkieletoéw odkrytych w Pompejach i Metaponcie; zob. Oriel
1994; por. Henneberg, Henneberg 2002, 169-187; Henneberg, Henneberg 1994, 92-98.

106 Wspotczesnie choroba praktycznie nie wystepuje w Europie, a do zakazen zazwyczaj dochodzi w klimacie
tropikalnym. Okres wylggania choroby to zazwyczaj 3—7 dni, na narzadach plciowych tworza si¢ krosty, ktore
przeobrazaja si¢ w bolesne, ropne owrzodzenia. U czgsci chorych stwierdza si¢ takze powiktania w postaci rop-
nego zapalenia, a w kuracji konieczne jest stosowanie antybiotykoterapii.

17 Cels. V1 18.5.

198 57tych 2013, 126-132.
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niektorych schorzeniach. Powoduje ja przerost lub nowotwor prostaty, lub zakazenie bakte-
riami jelitowymi Escherichia coli, Klebasiella lub Pseudomonas™®.

Starozytni Rzymianie u czgsci pacjentow w przypadku kamicy nerkowej — czyli choroby
wywolanej obecnoscig w uktadzie moczowym zlogdéw zbudowanych z substancji chemicz-
nych zazwyczaj znajdujacych sie w moczu''® — przeprowadzali zabieg chirurgiczny™*. Celsus
odnotowat, ze po zabiegu mogto dojs¢ do stanu zapalnego i dlatego zalecano szereg dziatan
wspomagajacych gojenie si¢ rany. W antyku chorym zalecano kgpiele oraz stosowanie $rod-
koéw oczyszczajacych rany. Stosowano je, poki nie ustgpil stan zapalny. Ran¢ powlekano
miodem, a takze stosowano plaster nazywany enneapharmacum, w sktad ktorego wchodzit
mi6d oczyszczajacy rany oraz szpik majacy zapobiec tworzeniu sie przetoki2.

Miod stanowit popularny sktadnik lekow stosowanych na choroby oczu. Antyczni wetery-
narze uwazali leki na bazie miodu za niezwykle skuteczne w przypadku za¢my, bielma, zapa-
lenia oczu, Izawego zapalenia oczu, bolu oczu czy opuchlizny™'®. Co ciekawe, w odniesieniu
do chorob oczu leki na bazie miodu znacznie czgsciej stosowano w weterynarii niz w medy-
cynie. Aulus Korneliusz Celsus w De medicina libri VIII opisat jeden przypadek choroby
oczu oraz lek na bazie miodu zalecany w takiej sytuacji. Opisana przez Rzymianina choroba
miata si¢ objawia¢ rozszerzeniem zrenicy, ostabionym wzrokiem oraz zamglonym polem wi-
dzenia''*. Uznawano ja za trudng do wyleczenia. Prawdopodobnie Rzymianie zetkneli sie
z chorymi cierpigcymi na wady refrakcji, schorzenia siatkéwki lub jaskre'®, poniewaz za¢ma
byla chorobg znang i diagnozowang w antyku116. Celsus, piszac o chorobie, wspomnial, ze w
takich przypadkach mozna stosowac leki podobne do tych przepisywanych pacjentom cier-
piacym z powodu zamglenia wzroku. Lek przygotowywano z masci z kosacca, do ktorej do-
dawano octu lub sody, a same oczy smarowano miodem. Stosowanie masci z kosacca czy

miodu byto niezwykle popularne w leczeniu choréb oczu, niemniej jezeli pacjent faktycznie

109 Kepa, Krzyzanowski, Zielinski 2014, 27-32; por. Gotabek, Wozniakowska-Gesicka, Raczynski 2007, 469—
474.

19 McKay 2011, 36-47.

1 Takze wspolczesnie u niektorych pacjentow istnieje wskazanie do zabiegu chirurgicznego; zob. Roslan et al.
2009, 196-201; Segura 1990, 53.

12 Cels. VII 26.5.

3 Na temat leczenia chordb oczu pisali m.in. Kolumella (Col. VI 17, 7-8), Palladiusz (Pallad. XIV 19, 1-4;
Pallad. = Palladius, Opus Agriculturae. De Veterinaria Medicina. De Institutione, ed. R.H. Rodgers, Leipzig
1975), Pelagoniusz (Pelag. 412, 416, 422, 437, 440) czy Wegecjusz Renatus (Vegetius Mulomedicina Il 22;
IV 23); por. Bartnik 2019, 86-88.

4 Cels. VI 6.27.

115 szaflik, Izdebska, Tesla 2000, 88-96; Styszynska 2013, 52-57.

1% Na temat za¢my oraz metod jej leczenia, zaréwno u ludzi jak i u zwierzat, pisato wielu autoréw antycznych,
w tym Hipokrates (Hp. Aph. 3), Celsus (Cels. VI 6; VII 7), Pliniusz starszy (Plin. Nat. XXVl 27; XXVIII 47;
XXIX 38; XXXI 45; XXXII 14; XXXII 34; XXXIV 27; XXXV 51); zob. Tadajczyk, Witczak 2014, 267-270;
Blomsted 2014, 485-489; Nejbat et al. 2012, 265-270; Fronimopoulos, Lascaratos 1991, 368-375; Snyder 1964,
144-146.
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cierpiat z powodu za¢my, jaskry czy schorzenia siatkowki, nie miaty szansy poprawic jego
stanu.

W antyku mioéd znajdowal zastosowanie takze jako sktadnik odtrutek. Stosowano go
w przypadku ukgszenia przez jadowite stworzenie zard6wno zwierzecia, jak 1 cztowieka. Kor-
neliusz Celsus w De medicina libri VIII przedstawil dwie recepty na leki stosowane ze-
wnetrznie bezposrednio na miejsce ukqszenialﬂ. Miod z solg oraz kocimigtka przyktadano do
rany zadanej zardbwno przez weza nazywanego chersydrus, jak i cerastesa, czyli weza rogate-
go™,

Plukanie gardta srodkami o wtasciwosciach $ciggajacych, przechadzki oraz otulanie gtowy
zalecano u cierpigcych na zapalenie migdatkow, w przypadkach gdy nie stwierdzono na nich

owrzodzenia®*®

. Dodatkowo migdatki smarowano lekiem przygotowanym z gotowanego soku
z granatoOw oraz utartych: szafranu, mirry, alunu, wina oraz miodu, ktéremu przypisywano
wlasciwosci ,,wyzerajace”. Wszystkie sktadniki mieszano z wczesniej zagotowanym sokiem
z granatow. W przypadkach bardzo silnego zapalenia, przy ktorym wystepowaty problemy
z oddychaniem, chory powinien leze¢ w t6zku, przyjmowac leki oraz smarowa¢ migdatki
miodem zmieszanym z sokiem z niedojrzatych winogron, co miato doprowadzi¢ do peknigcia
ropni. Jezeli nie udato si¢ do tego doprowadzi¢, nacinano migdatki, a gardlo kazano ptukaé
ogrzanym winem miodowym'?. Zapalenie migdatkow, czyli skupiska tkanki limfatycznej
odpowiedzialnej za obron¢ organizmu i1 zwalczanie infekcji, czesto ulegajg reakcji zapalnej

121

wywotanej przez wirusy lub bakterie™. W przypadku ostrego zapalenia migdatkow, czyli

anginy, konieczne jest zastosowanie antybiotyk(')w122

. U chorych, u ktorych zapalenie wynika
z infekcji wirusowej, istotne jest wzmacnianie odpornosci oraz stosowanie Srodkow przeciw-
zapalnych. W lzejszych przypadkach metody proponowane przez Rzymian mogly si¢ okazac
calkiem skuteczne.

Wrzody pojawiaty si¢ takze w nosie. Celsus stwierdzal, Ze nie znalazt zbyt wielu wzmia-
nek na temat chirurgicznego leczenia tych przypadkow, niemniej niektorzy zalecali wypalanie
tych zmian oraz oczyszczanie wypalonego miejsca grynszpanem z miodem*?, Trudno jedno-
znacznie okresli¢, z jaka chorobg zmagali si¢ Rzymianie. Opisane objawy odpowiadajg za-

réwno czyrakom, jak i opryszczce, zapaleniu blony §luzowej czy réznego rodzaju chorobom

17 Cels. V 23.1-2.

118 Cels. V 27.5.

19 Cels. VI 10.

120 Cels. VI 10.

2L Syryto 2009, 11-15; Syryto, Wojdas, Jurkiewicz 2007, 598-601; Radosz-Komoniewska et al. 1998, 63-68.
122 Dziekiewicz, Radzikowski 2016, 141-149; por. Syrylo, Wojdas, Jurewicz 2007, 598-601; Radosz-
-Koroniewska et al. 1998, 63-68.

123 Cels. VII 11.
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autoimmunologicznym***

. Wspolczesnie leczenie jest uzaleznione od diagnozy, niemniej na-
wet obecnie w niektorych przypadkach stosuje si¢ koagulacje lub kauteryzacje'?.
Midéd wchodzit takze w sklad leku zalecanego w przypadku choroby nazwanej

condylomata®?®

. Miat to by¢ rodzaj guza powstalego w wyniku pewnego rodzaju stanow za-
palnych. Celsus proponowat kilka lekéw zwalczajacych t¢ chorobe. Jeden z nich przygoto-
wywano z soczewicy z miodem. Chorobe prawdopodobnie nalezy identyfikowa¢ z ktykcina-
mi konczystymi, czyli brodawkami wenerycznymi. Wywotuja je wirusy brodawczaka ludz-
kiego (HPV) nalezacego do rodziny papillomawirusow*?’. Wspélezesnie chorobe leczy sic za
pomoca masci na bazie podofilotoksyny lub imikwimodemu®®, a gdy leczenie farmakolo-
giczne nie przynosi rezultatu, zmiany usuwa si¢ przy pomocy lasera, krioterapii oraz koagula-
cji — metod uwazanych za mniej inwazyjne od zabiegu chirurgicznego'®.

Ze wzgledu na whasciwosci miodu, w tym jego pozywnosé, Celsus w De medicina libri
VIII uznat go za produkt przeciwdzialajacy bieguncelgo. Pacjentom zalecal podawanie §wie-
zego sera zagotowanego z miodem lub winem miodowym. Taki dobor produktow podawa-
nych w czasie biegunki mogt wynika¢ z przekonania antycznych dotyczacych dietetycznych
wiasciwosci sera. Uwazano m.in., ze ser, mimo iz niektore jego gatunki sg ciezkostrawne, to
rownoczesnie stymuluje wydzielanie gestych sokow™!. Skuteczny miat byé takze przegoto-

wany miod. W zaleznosci od etiologii biegunki miod mogl okaza¢ si¢ skuteczny, poniewaz

124 przybysz, Hartmann, Jackowska 2018, 331-336; por. Wachnicka-Bak et al. 2014, 25-31; Zych et al. 2013,
158-163.

125 W przypadku zmian, ktorym towarzyszy krwawienie, lekarze zalecaja koagulacje elektryczna lub kauteryza-
cje chemiczng przy uzyciu azotanu srebra. Ma ona na celu zamknigcie naczynek krwiono$nych; zob. Michalik,
Podbielska-Kubera, Dmowska-Kroblewska 2018, 95-113; por. Wolska et al. 2017, 125-138.

126 Cels. VI 18.8. Chorobe wspominali takze: Pliniusz Starszy (Plin. Nat. XXI 83; XXII 60; XXIII 3; XXI11 38;
XX 44; XX 54; XX 69; XXI 76; XXIV 59; XXIV 73; XXVI 58; XXVII 5; XXVII 30; XXVIII 13;
XXVII 61; XXIX 10; XXX 22; XXXII 33); Skryboniusz Largus (Larg. Comp. med. 224); Marcellus (Marcellus
Med. XXXI); Aecjusz (Aét. IV 2) oraz Pawet z Eginy (Paul. Aeg. I1I 59; VI 80).

127 7miany w postaci grudek i brodawek zazwyczaj sa zlokalizowane w okolicy odbytu oraz narzadow plcio-
wych. Pojawiaja si¢ w okresie od 4 tygodni do 8 miesiecy od chwili zetkniecia si¢ z wirusem. Chorobe cechuje
wysoka zakazno$¢, a objawia si¢ powstawaniem widocznych brodawek — u kobiet wystepuja na wargach sro-
mowych, pochwie, szyjce macicy i odbycie, a u mgzczyzn na trzonie pracia, napletku oraz okolicy okotoodbyt-
niczej. Poczatkowo brodawki maja posta¢ migkkich grudek, ktore bez odpowiedniego leczenia moga doprowa-
dzi¢ do powstania catego skupiska narosli i przerostéw. U czgsci pacjentow grudki nie pojawiajg si¢, poniewaz
organizm radzi sobie z nimi naturalng reakcja odpornoéciowa; zob. Broniarczyk et al. 2010, 126-145; por.
Skrajna, Mazdziarz, Reinholz-Jaskolska 2010, 40—46.

128 salomon, Szepietowski 2014, 211-216; por. Michajtowski et al. 2009, 411-418; Majewski, Jabtonska 2003,
47-53.

129 Bar et al. 1992, 2; por. Rzempoluch, Stanisz-Laitl, Wieczorek 1989, 141.

1 Cels. 11 30.

Bl Na temat whasciwosci dietetycznych réznych rodzajow sera pisal juz Galen (Gal. De alimentorum
facultatibus 696.7-699.9; 696.8-697.7; Gal. De probis pravisque alimentorum succis. 768.6-10). W kwestii
dziatania $wiezego sera z miodem na uktad pokarmowy wypowiadat si¢ Orybazjusz (Orib. Collectiones medicae
I159.11; 111 3.6; 111 9.2; Orib. Libri ad Eunapium I 33.5); zob. Rzeznicka 1997, 134-138.
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wplywa pozytywnie na uktad pokarmowy, tagodzi bole brzucha i zwalcza negatywnie dziata-
jace bakterie oraz dziata przeciwzapalnie.

Goraczka jest stanem towarzyszacym chorobie podstawowej polegajacym na zwigkszeniu
temperatury ciata. W starozytno$ci byta traktowana jako jednostka chorobowa lub grupa cho-
rob. Diagnoza i odpowiednie leczenie miato na celu zapobiezenie przeksztalceniu si¢ zwyklej
goraczki w powazniejsza dolegliwosé™*. Celsus rozréznial wiele jej rodzajow, zalecajac ku-
racje wilasciwe dla konkretnych przypadkow. Wazng czgécia zapobiegania goraczce byto sto-
sowanie w diecie miodu, co $cisle wigzato si¢ z przypisywanymi mu wiasciwosciami diete-
tycznymi. Zgodnie z zaleceniami Celsusa w przypadku goraczki nalezalo powstrzymywaé
chorego od przyjmowania ,,niepozadanych” napojéow. Roéwnoczesnie za najwlasciwsze dla
goraczkujacych uznawano pokarmy ptynne lub o jak najrzadszej konsystencji®. Positki nale-
zalo przygotowywac z produktéw uznawanych przez Rzymian za jak najmniej pozywne.
Chory powinien dostawaé jak najbardziej ptynny kleik, do ktérego, by bardziej wzmacniat
ciato, mozna byto doda¢ miodu. Bez watpienia podawanie pacjentowi duzej ilosci ptynow
byto wskazane, poniewaz pozwalato unikna¢ odwodnienia, niemniej by zlikwidowaé goracz-
ke, nalezalo wyleczy¢ chorobe, ktorej objawem byto podniesienie temperatury ciata.

Miod wykorzystywano takze w leczeniu przezigbienia poprzedzonego gorqcqulg4. Zale-
cano, by chorego dobrze okrywaé, nacierano go tez oliwag z dodatkiem $rodkoéw rozgrzewaja-
cych. Niektorzy lekarze podawali pacjentom kleik jeczmienny niezaleznie od goraczki a po
jej ustapieniu karmiono ich czyms$ lekkim. W czasie trwania choroby po 1zejszych positkach
pacjentowi dawano wod¢ z miodem. Leczenie 1zejszych przypadkow przezigbienia za pomoca
odpowiednio dobranej diety i srodkow rozgrzewajacych moglo byé¢ catkiem skuteczne.
Wspotczesnie 1zejsze przypadki leczy si¢ w podobny sposc')b135.

Celsus uwazat takze, Zze goraczce niejednokrotnie towarzysza inne objawy. Zauwazyl, ze
przy jej napadach chorzy traca przytomnos¢ i mowia od rzeczy. Napady miaty mie¢ miejsce
jedynie przy goraczce gwaltownej, najczesciej trwata krotko, a po napadzie chory szybko
odzyskiwal przytomno$¢'*®. O obigkaniu méwiono jednak dopiero wtedy, gdy utrata przy-
tomnosci byta trwata lub gdy chory mimo zachowania przytomnosci znajdowat si¢ w stanie

wskazujagcym na urojenia. Rzymianin, piszac o chorobie, uzyl znanego juz w starozytnej

132 Stjvala 2018, 30-39.

133 Cels. 111 6.

134 Cels. 111 11.

135 Szumny et al. 2007, 507-515; Nowak, Nawrot 2009, 178-213.
136 Cels. 111 18.
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Grecji terminu phrenitis oznaczajacego zapalenie mozgu lub opon mézgowych®’. Za Askle-
piadesem Celsus zalecal, by chorujacym zapewni¢ lekka diete bazujaca na kleikach oraz do
picia wode z miodem w ilosci dwoch kubkdw zima oraz czterech latem™®,

W De medicina libri VIII Ceslus opisat trzy rodzaje wyniszczajgcej organizm choroby
wraz z zaleceniami dotyczgcymi ich leczenia. Trzeci najniebezpieczniejszy rodzaj choroby
okreslano stowem phthisis. Starozytni stosowali ten termin, opisujac przede wszystkim cho-
roby uktadu oddechowego. Wspoélczesnie choroba bywa identyfikowana m.in. z gruzlica, no-
wotworami czy sarkoidoqugg. Objawow opisane przez Rzymianina sg podobne do gruzlicy
wywotywanej przez Mycobacterium tuberculosis. Chory moze nie mie¢ zadnych objawow,
ale w postaci ptucnej stwierdza si¢ bol w klatce piersiowej, krwioplucie, kaszel, goraczke,
utrate masy ciata czy blados¢. Objawy znane wspotczesnie pokrywaja si¢ z informacjami

przekazanymi m.in. przez Korneliusza Celsusa'*’

. W antyku chorym zalecano odpoczynek,
podroze morskie oraz ptywanie 16dka. Jezeli objawy byly silne, czyli gdy goraczka i kaszel
nie ustgpowaty, a pacjent tracit na wadze, zalecano stosowanie silniejszych lekéw. Wsrod
nich wymieniono specyfik przygotowywany z szanty zwyczajnej ugotowanej z miodem. Sto-
sowano tez mieszanke z zywicy terpentynowej zagotowanej z mastem i miodem®*. Przed
odkryciem penicyliny gruzlicg leczono przede wszystkim, zalecajac zmiang powietrza oraz
dobre zywienie pacjenta. Czasami podawano r6znego rodzaju leki, ale jedynie antybiotyki sg
w stanie w pelni wyleczyé te chorobe™*.

Woda z miodem byta polecana jako rozpoczecie positku ze wzgledu na przekonanie doty-
czace jego wiasciwosci nawilzajagcych. Celsus uwazal, ze warto ja pi¢, gdy choroba gardia
ustepowata, niezaleznie od tego, co bylo przyczyng poprawy. W czasie positkOw nalezato
unika¢ potraw ostrych, wybierajac te migkkie, az do czasu catkowitego wyzdrowienia. Gdy
pacjent chorowat, stosowano napoj sporzadzony ze spalonej, sproszkowanej jaskotki trzyma-

nej wezesniej w soli. Proszek mieszano z wodg z miodem™*®, Miéd odgrywat wazna role takze

w leczeniu trudno$ci z oddychaniem. Chorym, oprocz stosowania masci i kataplazmow roz-

37 Amorim Rodrigues, Montenegro 2013, 36-47; Murphy 2013; Bynum 2000, 1936; Villarino Herreira 1997,
128-134; Byl, Szafran 1996, 98-105; Sakai 1991, 193-205.

1 Cels. 111 18.

139 Barberis et al. 2017, 9-12; por. Laios, Androutsos, Moschos 2017, 480; Zielifiski, Zalewska-Jura 2004 s.v.
sarkoidoza; Pease 1940, 380-393.

19 Cels. 111 22.

L Cels. 111 22.

12 Wspolezesnie gruzlice leczy sie tzw. lekami przeciwgruzliczymi. Do lekow pierwszego rzutu naleza: strep-
tomycyna, izoniazyd, etambutol, ryfampicyna oraz pyrazynamid. Do lekow drugiego rzutu zalicza si¢: kapre-
omycyng, kwas para-aminosalicylowy, cykloseryng, amikacyne, chinolony, kanamycyne oraz etionamid. Leki
dziela si¢ na cztery grupy: bakteriobdjcze, bakteriostatyczne, wyjatawiajace i odpratkowujace; zob. Michatow-
ska-Mitczuk 2009, 51-58; por. Michatowska-Mitczuk, Kus 1997, 172-180.

1 Cels. IV 4.1.
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grzewajacych, podawano do wyboru sodg, rzezuche biatg lub ususzony roztarty czosnek roz-
mieszany z miodem. Gotowano takze miod z galbanem i zywicg terpentynows, a po potacze-
niu sktadnikéw robiono z nich lek wktadany pod jezyk™*.

Rzymianie stykali si¢ takze z owrzodzeniami wystepujgcymi wewnatrz gardta. W takich
przypadkach uwazano, ze pokarmy przyjmowane przez chorego nie moga by¢ ani zbyt ostre,

145

ani chropowate i dlatego w diecie zalecano stosowanie miodu~". Wrzody w gardle u osoby

kaszlacej oczyszczano, stosujac panax, mirre, zywice terebintowa, galban oraz hyzop utarte i

wymieszane z miodem™®

. Mieszanka miata szanse¢ przynie$¢ ulge, poniewaz hyzop dziala
bakteriobojczo i jest zalecany w przypadku standéw zapalnych gardta i jamy ustnej; mirra oraz
zywica byty popularnymi sktadnikami lekoéw, a miod dziata bakteriobdjczo oraz tagodzaco na
podraznione gardto.

Woda z miodem byta wspominana przez Celsusa w odniesieniu do choroby okreslanej na-
zwa peripneumonia®’. Chorzy mieli zajete pluca, kaszel, przy ktorym odkrztuszano rope,
cigzko$¢ w piersiach, trudnosci z oddychaniem, goraczke, bezsennosé, wstret do jedzenia oraz
tracili na wadze. Pacjentom puszczano krew, przystawiano banki, a takze podawano im wode
miodowa zagotowang z hyzopem lub ruta. Spozywane w czasie choroby pokarmy miaty by¢
tagodne, dlatego jedzono m.in. ziarna sosnowe z miodem lub chleb badz wytuskany orkisz
przegotowany z woda miodowa. Takze do picia polecano wode z miodem. Chorobg opisang
przez Korneliusza Celsusa prawdopodobnie nalezy identyfikowaé jako zapalenie ptuc. Biorgc
pod uwage wymienione przez Rzymianina objawy, czyli goraczke, cigzko$¢ w piersiach, od-
krztuszanie ropy itd., jasne jest, ze choroba miata cigzki przebieg — by¢ moze chodzito o in-
fekcje o podiozu bakteryjnym™®. W przypadku infekcji wirusowej do objawdw opisanych
przez Celsusa moga dotaczy¢ bol gardla, chrypka, katar oraz bole migéniowe. Leczenie cho-
roby opiera si¢ na odpoczynku, podawaniu plynéw, podawanie srodkéw przeciwbdlowych
oraz antybiotykow. Przed ich odkryciem znaczacy procent przypadkéw zapalenia pluc kon-

czyl si¢ $miercig. Terapia proponowana przez Korneliusza Celsusa mogta pomo6c w 1zejszych

4 Cels. IV 4.2,

1 Cels. IV 4.3.

1% Cels. V 25.11.

M7 Cels. IV 7.2.

8 Dunn 2005, 50—54. Najczestsza przyczyna zapalenia phuc sg bakterie Streptococcus pneumoniae (50% przy-
padkow), Haemophilus influenzae (20% przypadkéw), Chlamydophila pneumoniae (13% przypadkéw) oraz
Mycoplasma pneumoniae (3% przypadkow). W wymazach na mniejsza skale znajduje si¢ takze Staphyloccocus
aureus, Moraxella catarrhalis, Legionella pneumoniae. Zachorowania moga tez by¢ wywotane przez wirusy,
grzyby oraz pasozyty; zob. Ortqvist, Hedlund, Kalin 2005, 563-574; por. Vijayan 2009, 274-282.
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przypadkach, poniewaz dbano o nawadnianie pacjenta, a czes¢ podawanych ziot, w tym hy-
zop, miala dziatanie bakteriobéjczel49.

Lek na bazie miodu zalecano takze pacjentom cierpigcym na bol w klatce piersiowej. Pi-
gutke przygotowywano z nardu, kadzidta, casii, mirry, cynamonu, szafranu, resina
terebenthina oraz miodu™®. Okreslenie jednostki chorobowej podanej przez Celsusa jest bar-
dzo nieprecyzyjne. W przypadku ,,bolu w klatce piersiowej” najczesciej jest on zlokalizowany
w sercu, aorcie, optucnej, tchawicy badz $cianach klatki piersiowej. W zalezno$ci od umiej-
scowienia mozna go taczy¢ z wieloma réznymi chorobami. Pigutka proponowana w De
medicina libri VIII ze wzgl¢du na swoj sktad nie ma dziatania przeciwbolowego, wigc nie
niweluje nawet objawu, nie moéwigc o przyczynie, ktorej na podstawie takiego opisu nie da si¢
okreslic.

Choroby uktadu pokarmowego stanowily duze zagrozenie dla pacjentow. Celsus
wspominal m.in. o dwoch dolegliwosciach jelita cienkiego. Pierwsza z nich, okreslana
stowem yopdawog, miata powodowac bol tuz nad pegpkiem. W trakcie rozwoju choroby
rozwijat si¢ stan zapalny, a chory cierpiat z powodu probleméw z oddaniem stolca oraz
puszczaniem gazoéw. Chorobe leczono, puszczajac krew, przystawiajac banki oraz podajac lek
przygotowany z przecedzonego kleiku jeczmiennego, oliwy oraz miodu. Jezeli podjete
dziatania umozliwity choremu puszczanie wiatrow, zalecano podawanie wody z miodem™*.
By¢ moze dodawanie miodu do lekéw stosowanych u chorych cierpigcych z powodu
dolegliwosci jelit wynikato z przekonania o pozywnos$ci miodu.

Do choro6b jelit zaliczano takze dyzenteri¢ przez Rzymian nazywang tormina'®®. Choroba,
zgodnie z opisem Korneliusza Celsusa, objawiata si¢ owrzodzeniem jelit, krwistym lub §lu-
zowatym stolcem, goraczka oraz bolem przy oddawaniu stolca. W niektorych przypadkach
u chorego obserwowano krwawienie o przykrym zapachu. Wtedy zalecano stosowanie lewa-
tywy z wody z miodem. Oprécz lewatywy rekomendowano utrzymywanie higieny, w tym

doktadne mycie po kazdym wydaleniu, a takze stosowanie diety'. Bez watpienia dolegli-

19 Ciezsze przypadki konczyly sie zgonem — nawet wspolczesnie niektére przypadki koncza sie $miercig ze
wzgledu na lekooporne szczepy bakterii atakujacych pacjenta.

10 Cels. Vv 25.8.

1 Cels. IV 13.

152 Cels. TV 15. Chorobe wspominat takze Hipokrates (Hp. Aff. V).

153 Cels. IV 15. Chorym podawano gotowang lub przyprawiong ostrym sosem kurza noge oraz pokarmy wptywa-
jace na zatrzymanie stolca. Korneliusz Celsus wsrod pokarmow powstrzymujacych stolec wymienia (Cels.
II 30): chleb z maki pszennej, papke z orkiszu, papke z maki pszennej lub jagiel, soczewicg z burakami, endy-
wia, podroznikiem lub babka, cykori¢, male ogrodowe jarzyny, gotowana kapuste, pieczone jajka, kosy, gotebie,
zurawie, zajace, sarny, 10j, watrobg woltowa, ostry ser, ser ugotowany z miodem lub winem miodowym, przego-
towany miod, niedojrzale gruszki, owoce jarzgbinowe, pigwy, granaty, oliwki biate, mirt, daktyle, rybe szkartat-
na, wino zywiczne, ocet, midd z winem, wywar moszczu,
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wos$¢ opisana przez antycznych moze by¢ identyfikowana z czerwonka, czyli ostrg zakazng
chorobg jelit. Objawy wymienione przez Celsusa koresponduja z tymi znanymi wspotcze-
$nie™. Leczenie polega przede wszystkim na nawadnianiu chorego, antybiotykoterapia jest
prowadzona w zaleznos$ci od klinicznej oceny pacjentalss.

Rzymianie diagnozowali takze choroby pasozytnicze, ktore w antyku byty powaznym pro-
blemem zdrowotnym. Korneliusz Celsus wspominat o ,,robakach w jelitach”. Pasozyty mogty
by¢ wydalane z odchodami albo wychodzi¢ przez usta chorego. U pacjentow, u ktorych zdia-
gnozowano tzw. okragle robaki, jedng ze stosowanych kuracji byto podawanie wody z mio-
dem i hyzopem®®. Prawdopodobnie ,,okragle robaki” nalezy identyfikowaé¢ z nicieniami,
a doktadniej z glistg ludzka (Acaris lumbricoides hominis). Na taka identyfikacje wskazuje
takze wzmianka Celsusa dotyczaca tego, ze najczesciej atakuja dzieci®. Wspotezesnie lecze-
nie polega na podawaniu pacjentom $rodkoéw pasozytobdjczych, takich jak pyrantel, meben-
dazol lub albenazol*®. Wiele rzymskich kuracji przeciwpasozytniczych mozna bylo uznaé za
skuteczne, szczegblnie te z wykorzystaniem soku z granatu. Za efektywny mozna uzna¢ takze
proponowany przez Korneliusza Celsusa hyzop, ktory byt popularnym lekiem w schorzeniach
przewodu pokarmowego, wzmagajaCc ruchy perystaltyczne jelit oraz dziatajac przeciwpaso-
Zytniczolsg. Miod zapewniat lekowi konsystencje oraz prawdopodobnie poprawial jego smak,
jednak nie dziatat pasozytobojczo.

Na choroby watroby podawano lek przygotowany z nitrum, szafranu, mirry, nardu galij-

skiego oraz miodu*®

. Uzyte przez Korneliusza Celsusa okreslenie ad iecur sanandum jest
bardzo szerokie, poniewaz w przypadku watroby mozemy mowi¢ o wielu stanach chorobo-
wych. Wprawdzie mozna wyr6zni¢ pewne grupy charakterystycznych objawow wskazujg-

cych na konkretne schorzenie, niemniej w przekazie Rzymianina ich nie podano, autor podat

>4 Choroba zazwyczaj jest wywotana infekcja bakteryjna lub pierwotniacza, inwazja pasozytow, ale takze podraz-
nieniem chemicznym lub infekcja wirusowa. Najczgsciej chorobe wywotuja: pateczka z rodzaju Shigella
i ameba Entamoeba histolytica; zob. Ravdin 1990, 2036-2049; por. Cook 1995, 107-112. Szygeloza, czyli czer-
wonka bakteryjna, jest wywotywana przez gram-ujemne pateczki Shigella zaliczane do rzedu Enterobacteriales
i rodziny Enterobacteriaceae. Do zakazen dochodzi na drodze fekalno-oralnej, przez skazona fekaliami wode,
zywno$¢, przedmioty, muchy. Okres wylggania choroby wynosi 24—72 godziny, rzadziej 7 dni, a czas trwania wy-
nosi 48-120 godzin. Nieleczona moze si¢ utrzymywacé przez kilka tygodni, powodujac odwodnienie, wyniszczenie,
a nawet zgon, zob. Pruszynski 1977, 393-404; Stypulowska-Misiurewicz, Adonajlo 1978, 93-98.

155 Wasielica-Berger 2018, 14-22.

1% Cels. IV 17.

37 Cels. IV 17. Do zarazeh pasozytem zazwyczaj dochodzi przez dostanie si¢ jaj do jelit, gdzie wykluwaja sie
larwy nastepnie dostajace si¢ przez uktad krwionos$ny do ptuc. Najczestszg przyczyng zakazenia jest brak higie-
ny osobistej. Na obecnoé¢ glisty w organizmie wskazuja: nadpobudliwo$¢ nerwowa, bol gardta, klopoty ze
snem, bole w roznych partiach brzucha, wzdgcia, uporczywe zaparcia, dusznos¢, spadek masy ciata oraz biegun-
ki; por. Janicka-Szczepaniak, Swidrowska, Smolewska 2016, 194-200; por. Otdakowska et al. 2003, 60—69.

158 Galvan-Ramirez et al. 2007, 255-259; por. Kuzmicki 1961, 567-577.

159 | ewandowska 2004, 12; por. Potoczek 2001, 24-26.

19 Cels. V 25.6.
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jedynie sktad leku. Co ciekawe, wspotczesne badania potwierdzajg, ze szafran moze by¢ sku-
tecznym $rodkiem wspomagajacym np. w terapii raka watroby'®"; mirra w antyku byta uzna-
wana za skuteczng w leczeniu choréb watroby; podobnie starozytni postrzegali midd, ktory
bywa zalecany przy niektérych schorzeniach tego narzadu takze wsp(')iczeénielez.

Celsus wspomniatl, ze u kobiet zrodtem cigzkich cierpien jest macica. Objawem jednej
z opisanych choréb macicy miaty by¢ ataki tak dotkliwe, Ze ,,powalaty” chora podobnie jak
atak epilepsji, z tym Ze nie obserwowano piany na ustach ani drgawek. Chora miata popadaé

163 W przypadku ataku zalecano puszczanie krwi lub stawianie

w stan podobny do $pigczki
baniek pod pachami. Wybor metody zalezat od tego, jak silna byta pacjentka. Jezeli stan cho-
robowy utrzymywat si¢ dluzej niz zwykle, mozna bylo zastosowaé oktady z ruty utartej
z miodem. Gdy przyszta do siebie, kobieta przez rok nie powinna pi¢ wina. Rzymianin opi-
sywat takze chorobe, ktorg antyczni nazywali uteri strangulatio, czyli ,,dusznoscig histerycz-
na”'®*. Byla ona czesto wspominana m.in. przez Hipokratesa w De morbis mulieribus®®. Cel-
sus wspomniat 0 tej chorobie takze w ksiedze piatej. Rzymianin zapisat, ze kobiety, ze wzgle-
du na posiadanie macicy, moga ulega¢ napadom histerycznym. W takich przypadkach pa-

166

cjentce podawano skorupki §limakoéw utarte z miodem™". Poczawszy od antyku, histeri¢

przypisywano kobietom i tgczono jej wystgpowanie z nieprawidlowym funkcjonowaniem

macicy*®’

. Do choroby miato dochodzi¢ na skutek braku aktywnos$ci seksualnej co, z powodu
suchosci i lekkosci tego narzadu, prowadzito do przemieszczania si¢ macicy w gore. Zgodnie
z przekazami autorow antycznych macica, ,,poszukujac wilgoci” uciskata serce, ptuca oraz
przepong. Zgodnie z przekazem Hipokratesa wérod objawow histerii zauwazato si¢ wspo-
mniane przez Celsusa ataki przypominajace epilepsje¢, zaciskanie z¢gbow, naptywanie $liny do
ust oraz spadek temperatury. Wspotczesnie badacze uzywajg terminu dysocjacja badz kon-
wersja, wywodzac etiopatogenezg¢ choroby z koncepcji dynamicznej teorii nerwic Pierre’a
Janeta'®®,

Zgodnie z przekazem Rzymianina kobiety mogly tez cierpie¢ z powodu zbyt obfitych
krwawien. W takiej sytuacji podawano biate oliwki z czarnym makiem oraz miodem. Obfite

krwawienia moga mie¢ wiele przyczyn, zaczynajac od zaburzen miesia}czkowania169 przez

161 5z7taba 2009, 29-40; por. Riaz, Saleem, Ahmad et al. 2016, 1-11.

162 K edzia, Hotderna-Kedzia 2017, 42-46; por. Kilicoglu et al. 2008, 249-256.

163 Cels. 1V 20.

164 Cels. IV 20.1; North 2015, 496-517.

1%5 Hp. Mul. 1 7; 11 123-125; 11 126-127; Nat. Mul. 87.

166 Cels. V 21.6.

167 Tasca et al. 2012, 110-119; Morris, Donohoe 2004, 40-43; Merskey, Merskey 1993, 399-405.

188 Araszkiewicz 2002, 483-488; Mai, Merskey 1981, 57-63.

199 Jarzgbek-Bielecka et al. 2019, 146-149; Jarzabek-Bielecka 2019, 25-34; por. Soszka 2010, 231-235.
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choroby nowotworowe, jak rak szyjki macicy*”°, migsniaki macicy'’*, polipy macicy, endo-

2 adenomioze'™, po wady w budowie anatomicznej'’®. Antyczni ,,zbyt obfite

metrioze'’
krwawienia” u kobiet traktowali jako swoista jednostke chorobowa, nie analizujac doktadnie
przyczyn tego stanu. Co istotne, czes¢ chorob wywotujacych obfite krwawienia byta w antyku
niediagnozowalna. Z tego powodu starozytni starali si¢ leczy¢ przede wszystkim objawy. Ku-
racja proponowana przez Celsusa nie dziala ani antybakteryjnie, ani nie przyczynia si¢ do
zahamowania krwawienia, dlatego trudno uznaé ja za skuteczng nawet w leczeniu objawo-
wym.

Odtrutki stosowano takze u pacjentow ukgszonych przez wscieklego psa, co wynikato
z przekonania, ze wscieklizna roznosi si¢ podobnie jak zatrucia wywolane ukaszeniami weza
czy skorpiona'”. Dlatego postepowano tak, by zneutralizowa¢ jad, ktory zgodnie z wiedza
antycznych wsciekly pies ,,wstrzyknal” choremu. Lek nalezato poda¢ w wodzie z miodem,
zanim u pacjenta wystapil wodowstret, objaw juz w antyku wigzany z wystgpieniem tej cho-
roby’®. Prawdopodobnie w tym przypadku miod nalezy traktowaé przede wszystkim jako
substancje¢ stodzacg, dzigki ktorej tatwiej bylo poda¢ preparat. Wspomniany przez Celsusa
sposob leczenia chorych nie wyrdzniat si¢ na tle kuracji proponowanych przez innych star-

szych i mtodszych medykow™"’

. Nie zmienia to faktu, ze zadna z antycznych metod leczenia
wscieklizny nie spetniala swojej roli, co wynika z faktu, ze nawet wspodtczesnie nie posiada-
my skutecznego lekarstwa na t¢ chorobe.

Midd zmieszany z winem uznawano takze za skuteczne antidotum w przypadku zatrucia

lulkiem czarnym®'

. Toksyczno$¢ rosliny byta znana juz w antyku. Wspominato o tym wielu
autorow starozytnych ostrzegajacych przed skutkami przedawkowania oraz podajacych prze-
pisy antidotow'"®. U pacjentow, u ktérych doszto do przedawkowania, stwierdza si¢ m.in.

rozszerzenie zrenic, sucho$¢ jamy ustnej, zaczerwienienie skory twarzy, pobudzenie psycho-

0 Jednym z objawow raka szyjki macicy jest krwawienie wystepujace w czasie miedzy miesigczkami; zob.
Olejek 2008, 126-132.

11 Wozniak et al. 2017, 43-47; por. Knapp, Chabowski 2012, 23-32; Knapp, Chabowski, Knapp 2012, 119—
123.

172 Endometrioza to przewlekta choroba, w przebiegu ktorej tkanka wyscielajaca macice (endometrium) jest
obecna poza macicg; zob. Wyderka, Zalewska, Szelag 2011, 199-206; por. Markanowi¢ MiSan, Smiljan
Severinski 2013, 157-166.

' Marton, Marton 2016, 196-202.

174 Rechberger, Kulik-Rechberger 2011, 130-136.

> W antyku nie zadawano sobie sprawy, ze chorobe wywoluje wirus przenoszacy sie ze zwierzat na ludzi. Wi-
rus atakuje komoérki nerwowe, prowadzac do $mierci chorego; zob. Finke, Conzelmann 2005, 120-131; Fiszer
2014.

1% Cels. V 27.2.

' Bartnik 2016, 49-63.

'8 Cels. V 27.14.

179 Lampkowska 2011, 211-226; por. Siek, Ry$, Sein Anand 2013, 643—646.
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ruchowe, halucynacje oraz silne pragnienie. Do zatrucia zazwyczaj dochodzi w wyniku prze-

kroczenia bezpiecznej dawki*®

, pomylenia nasion lulka z makiem lub jego korzenia z korze-
niem pasternaku. Stosowane w antyku antidota nie miaty szczegolnej wartosci z punktu wi-
dzenia toksykologii. W przypadku lulka zatrucie wywotane byto przedawkowaniem zawartej
w roslinie skopolaminy i atropiny, w zwigzku z czym proponowany przez Kornelusza Celsusa
miod z winem nie stanowit skutecznego antidotum®®,

Informacje dotyczace diagnozowania oraz leczenia chorob przy wykorzystaniu preparatow
zawierajacych midd odzwierciedlajag stan wiedzy rzymskich medykéw w | w. Praca Aulusa
Korneliusza Celsusa odgrywata olbrzymig role, poniewaz byta jednym z pierwszych medycz-
nych tekstow zapisanych po tacinie. Jezyk traktatu w duzej mierze wplywat na zasigg jego
oddziatywania™®. Na podstawie przekazu mozna wyciagna¢ wniosek, ze miéd wykorzysty-
wano w terapii wielu chordb, chociaz najwigksza role odgrywal w leczeniu wszelkiego typu
zmian skornych, zranien oraz zakazonych ran i wrzodow. Preferowano dodawanie go do le-
kow stosowanych zewnetrznie. Leki zawierajgce miod w pewnym zakresie stosowano takze
W chorobach uktadu pokarmowego, rozrodczego oraz oddechowego a na niewielka skalg
rowniez w okulistyce. W przypadku preparatow stosowanych wewnetrznie miod jako sktad-
nik nie cieszyl si¢ szczegdlng popularnoscia, co mogto by¢ zwigzane z przekonaniem o jego
,»zracych” wlasciwosciach. Oprocz samego miodu Czgsto by¢ moze zastepczo uzywano wina
miodowego.

Kuracje polecane w De medicina libri VIII musialy by¢ stosunkowo dobrze znane i popu-
larne w | w. Wskazuje na to m.in. fakt, ze bardzo podobne zalecenia mozna odnalez¢ w ency-
klopedycznym dziele Historia Naturalis autorstwa Pliniusza Starszego oraz w dzietach agro-
nomicznych m.in. Kolumelli podajacego recepty lekow zalecanych dla zwierzat hodowla-
nych. W przypadku zwierzat przy uzyciu miodu leczono przede wszystkim przypadtosci
uktadu pokarmowego, rany, owrzodzenia, ukgszenia oraz na znacznie wicksza skalg niz
w medycynie choroby oczu.

Analizujgc teksty medykow i1 autorow prac weterynaryjnych, mozna zauwazy¢, ze w Ko-
lejnych wiekach recepty lekéw zawierajacych midd utrzymaly swa popularnosé, a nawet
w niektorych chorobach stosowano je czgsciej niz do tej pory. Wzrost zainteresowania mio-

dem jest widoczny zarowno w przekazach medycznych, jak i weterynaryjnych. Mtodsi medy-

180 przedawkowanie rosliny podawanej w postaci leku byto bardzo prawdopodobne. Starozytni medycy stosowa-
li nasiona, korzenie i liscie w postaci suszu. Stgzenie alkaloidow w poszczegdlnych czgsciach rosliny jest zalez-
ne od pory roku, okresu zbioru, pogody itd., dlatego wykorzystujac susz, a nie czyste chemicznie substancje
trudno byto jednoznacznie okresli¢ bezpieczna dawke.

181 Chorym jako antidotum podaje si¢ benzodiazepiny i fizostygminy; zob. Mutschler et al. 2010, 383-384.

182 ndams, Janse, Swain (red.) 2002; por. MacMullen 1966, 1-17.
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cy skupiali si¢ nie tylko na samym jego wykorzystaniu miodu, ale takze zaczg¢li zwracaé
wiekszg uwage na jego pochodzenie czy sposob, w jaki byt podbierany z uli, stad w receptach
zaczely sie pojawiaé bardziej precyzyjne zalecenia dotyczace stosowanego miodu, np. miod
attycki, bezdymny itd. W poézniejszych pracach doktadnie wida¢, ze konkretnym rodzajom
miodu, pochodzagcym z réznych czeSci imperium, przypisywano odmienne whasciwosci i dla-
tego polecano je w przypadku konkretnych choréb. Podobnie wygladata kwestia obrobki oraz
przygotowania miodu uzywanego do sporzadzania lekow. Piszacy w I w. Aulus Korneliusz
Celsus, podajac recepty nie odnotowywat, jaki rodzaj miodu nalezy doda¢ do leku, nie skupiat
si¢ tez na sposobie jego pozyskania. Prawdopodobnie ani on, ani autorzy prac, na ktorych
bazowal, nie przywigzywali do tych kwestii szczegdlnej wagi. Dodatkowo wzmiankowane
podejscie koresponduje z tym, ktére mozna zaobserwowaé w pochodzacych z podobnego
okresu pracach m.in. Terencjusza Warrona czy Kolumelli. W tekstach weterynaryjnych
szczegblowo na kwesti¢ rodzaju stosowanego miodu zaczgto zwraca¢ uwage dopiero w IV w.
Jako ze weterynarze antyczni bazowali na teoriach i metodach wypracowanych przez lekarzy,
podobna zalezno$¢ prawdopodobnie miata miejsce w przypadku medycznego stosowania

miodu.
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