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MLEKO IPRODUKTY MLECZNE
W IV-WIECZNYCH TRAKTATACH WETERYNARYJNYCH

AGNIESZKA BARTNIK

ABSTRACT: (Milk and dairy products in 4th century veterinary treatises): In antiquity, a number of dietary and
medicinal properties were attributed to milk, butter and other dairy products. Veterinarians created their own
treatments based on the observations and achievements of doctors, but milk was not a popular ingredient in vet-
erinary medicines. Milk from goats, cows and donkeys were used most often. Butter was slightly more popular,
as it was believed that it could be used interchangeably with other fats. Other dairy products, including cheese,
were not used in veterinary treatments, and despite knowing about the dietary properties of these products, they
were not included in the diet of farm animals. The use of milk and its products in human and veterinary medicine
shows similarities, but in the 4th century the differences became much more visible.
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Mleko oraz uzyskiwane z niego produkty stanowily wazny element diety ludnosci, szczegol-
nie wiejskiej, zamieszkujacej basen Morza Srodziemnego®. W literaturze mleko, sery oraz
inne produkty mleczne zazwyczaj traktowano jako proste, rustykalne pozywienie. Niektore
z nich jak, np. masto — uznawano za jedzenie barbarzyncow, w zwiagzku z czym w diecie sta-
rozytnych Grekow i Rzymian nie cieszyly si¢ szczegblna popularnoscia®. Mimo takiego po-
dejscia antyczni medycy przypisywali mleku, serom czy mastu bardzo konkretne wtasciwosci
dietetyczne, a nawet lecznicze. Zalecali badz odradzali ich stosowanie w przypadku konkret-
nych dolegliwosci lub choréb, kierujac sie przy tym ich ocena dietetyczna®.

W $wiecie rzymskim jednym z pierwszych autorow agronomicznych opisujacych mleko
byt Terencjusz Warron, uwazajacy je za najpozywniejszy z napojow". W przedstawionym
przez niego zestawieniu widoczne jest, ze za szczeg6lnie wartosciowe uwazat mleko pocho-

dzace od owiec 1 koz, mleko klaczy, ostow oraz krowie miato za§ mie¢ wtasciwosci prze-

! Rzeznicka, Kokoszko 1997, 59-182; por. Alcock 2000, 31-38; Déry 2000, 117-125.

2 Déry 2000, 117-125; Raga 2019, 239-258.

® Mleko dolewano do zup podawanych suchotnikom (Cels. 111 22.11); wykorzystywano je przy problemach z oddy-
chaniem (Cels. IV 8); podawano je w przypadku owrzodzenia gardta (Cels. IV 9), kaszlu (Cels. IV 10), w przypad-
ku przewlektej kolki (Cels. IV 19) itd. Mleko z serwatka byto zalecane m.in. by zmniejsza¢ ryzyko kamicy nerko-
wej oraz probleméw z watrobg (Gal. De alimentorum facultatibus 686.15-687.6); gotowane mleko miato by¢ sku-
teczne w kuracji pacjentéw skarzacych sie na problemy zotagdkowe (Gal. De alimentorum facultatibus 682.15-
683.3). Na temat jego wlasciwosci pisano takze w kolejnych wiekach. Zgodnie z przekazami mleko miato wptywac
na wydzielanie dobrych sokéw (Orib. Collectionum medicarum Il 15.1-22.3; Orib. Ad Eunapium | 32.1.1-2);
polecano je, jako $rodek przeczyszczajacy (Orib. Collectionum medicarum III 29.1.1; 1IT 29.8.1; Aét. 11 271.1-8)
por. Kokoszko 2011, 8-28; Kokoszko 2015, 5-23; Kokoszko, Dybata 2016¢, 267-279; Kokoszko et al., 2018,
982-986.

“Var.R. 11 11.
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czyszczajqce5. Agronom zwroécit takze uwage, ze jakos¢ mleka jest $cisle zwigzana ze spozy-
wang przez zwierzgta pasza, ich wiekiem, stanem zdrowia, a takze czasem, jaki uptynal mig-
dzy porodem a udojem.

Oproécz Terencjusza Warrona na temat dietetycznych wlasciwosci oraz medycznego za-
stosowania mleka rozpisywali sic w antyku m.in. Korneliusz Celsus®, Pliniusz Starszy’, Dio-
skurydes®, Rufus z Efezu®, Galen'®, Orybazjusz', Aecjusz z Amidy*? czy Pawet z Eginy™.

Dietetyczne wlasciwosci nabiatu nie byty omawiane w tekstach weterynaryjnych. Ich au-
torzy skupiali si¢ na diagnozowaniu choréb oraz podawaniu receptur lekéw, nie poswiecajac
miejsca analizowaniu czy opisywaniu wiasciwosci poszczegdlnych sktadnikéw preparatow.

Powszechnie znane i opisywane przez antycznych agronomow, encyklopedystow i me-
dykow wiasciwosci mleka oraz produktow mlecznych wywarty wplyw takze na sposob po-
strzegania tych produktéw przez weterynarzy. Poczatkowo podejmujac préby leczenia zwie-
rzat, z powodzeniem opierano si¢ na teoriach oraz metodach wypracowanych przez lekarzy.
Stopniowe roznicowanie metod leczenia, terminologii oraz sktadnikow lekoéw, stosowanych
przez lekarzy i weterynarzy, staje sic wyraznie widoczne ok. IV w.**

W tekstach weterynaryjnych z IV w. ewidentnie nie poswigcono uwagi analizie wlasci-
wosci réznych rodzajow mleka czy produktow mlecznych. By¢ moze jest to zwigzane
z konstrukcja Mulomedicina Chironis'® oraz prac Pelagoniusza™ i Wegecjusza Renatusa®’.

Wspomniane teksty byly praktycznymi kompendiami, w ktorych zebrano podstawowe infor-

°Var. R. 11 11.1-4.

® Autor wspominal o pozywno$ci mleka, ktére wraz z miekkim serem zaliczal do grupy pokarméw o dobrych
sokach. Stary ser miat si¢ odznacza¢ ztymi humorami. Mleko miato by¢ pokarmem pozbawionym ostrosci, uwa-
zano takze, ze moze zageszczaé flegme zob. Cels. IT 18-28; V 11-15 por. Kokoszko, Dybata 2016¢, 267-279;
Kokoszko, Dybata 2016a, 323-353; Kokoszko, Dybata 2016b, 5-43.

"Plin. Nat. XXVI111 33.123-130; XXXII1 126-127; XXXIV 131-132; XXXV 133-134.

8 Dsc. 11 70-72 por. Kokoszko, Jagusiak, RzeZnicka, Dybata 2018, 982—986.

° Ruf. Ren.Ves. 11 19-21.7; Ruf. Sat.Gon. XXVII1 5; por. Eknouan 2002, 383—390.

9 Gal. De alimentorum facultatibus 681.11-699.9; Gal. De simplicium medicamentorum 263.12—269.15;
por. Kokoszko 2015, 5-23.

" Orib. Collectionum medicarum 11 59.1; XV 2.1.1-3.1; XV 2.8.1-5.

12 Aét. 11 86.1-95.28-58; 11 101.1-103.7; 11 104.1-13; por. Curtius Neckel 2005, 21-26.

" Paul. Aeg. VIl 3.3.2-11; VII 3.19.101.

YW IV w. zostaly ogloszone trzy rzymskie teksty weterynaryjne — 1) Mulomedicina Chironis, 2) Artis veterinariae
autorstwa Pelagoniusza oraz Digestorum Artis Mulomedicinae Libri napisana przez Wegecjusza Renatusa. Prace
w wigkszosci poswiecono anatomii, diagnostyce i leczeniu koni. W wielu przypadkach autorzy, omawiajgc cho-
roby lub sposoby ich leczenia, opieraja si¢ m.in. na teorii humoralnej, niemniej trudno zauwazy¢ konsekwencje.
W pracach pojawia si¢ wiele termindéw odrgbnych od tych stosowanych przez medykéw, mozna takze zauwazy¢
inny dobor sktadnikow lekow niz w przypadku medycyny zob. Adams 1995; Adams 1999, 305-310 por. Fischer
1981, 218.

> Mul. Chir. = Claudii Hermeri Mulomedicina Chironis, red. E. Oder, Lipsiae 1901.

18 pelag. = Pelagonii Ars veterinaria, red. K.-D. Fischer, Leipzig 1980.

7 \Vegetius, Mulomedicina = P. Vegeti Renati Digestorum Artis Mulomedicinae Libri, red. E. Lommatzsch,
Leipzig 1903.
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macje na temat anatomii oraz porady dotyczace leczenia najczeSciej wystepujacych chorob.
Prawdopodobnie wiedze¢ na temat wtasciwosci poszczegdlnych roslin, substancji oraz produk-
tow czerpano z praktyki i popularnych w antyku prac medycznych, botanicznych czy ency-
klopedycznych.

Pomimo nieuwzgledniania w pracach weterynaryjnych kwestii dotyczacych wlasciwosci
wspomnianych produktéw widoczne jest, ze byty one wykorzystywane w kuracjach zaleca-
nych zwierzgtom.

Celem niniejszego opracowania jest omowienie kuracji z uzyciem mleka oraz produktéw
mlecznych stosowanych w weterynarii rzymskiej w IV w. oraz okre$lenie skali ich stosowa-
nia. Szczegdlng uwage poswiece identyfikacji jednostek chorobowych leczonych przy uzyciu
konkretnych rodzajow mleka oraz produktéw mlecznych i poréwnaniu ich z chorobami le-
czonymi u ludzi. Zestawienie kategorii choréb leczonych przy uzyciu tych samych produktow
pozwoli wskaza¢ podobienstwa oraz réznice migdzy dziataniami weterynarzy i lekarzy.
W artykule zastosuje uktad problemowy, omowienie oraz analiz¢ problemu rozpoczng od
przedstawienia mleka koziego, najczgsciej wykorzystywanego w kuracjach weterynaryjnych,
nastepnie przedstawi¢ choroby leczone za pomocag mleka owczego, krowiego oraz masta,
produktow zdecydowanie mniej popularnych w weterynarii antycznej.

Stosowanie mleka oraz produktow mlecznych w kuracjach weterynaryjnych moze wy-
dawac si¢ kontrowersyjne z punktu widzenia wspoétczesnych badan, poniewaz uwaza sig, ze
dorostym osobnikom — szczegolnie gatunkéw roslinozernych — nie nalezy ich podawaé®,
Niemniej nalezy pamigtaé, ze antyczni weterynarze w duzej mierze bazowali na ustaleniach
zyjacych w starozytnosci lekarzy. Dynamiczny rozwoj wiedzy medycznej oraz dietetycznej
mogt mie¢ wplyw na oceng oraz dobor konkretnych sktadnikoéw uznawanych za skuteczne
takze w leczeniu zwierzat™. Oczywiscie analizujac receptury antyczne, nalezy bra¢ pod uwa-
ge problemy z identyfikacja poszczeg6lnych sktadnikéw, co wynika nie tylko z braku ujedno-
liconej terminologii, ale takze z 6wczesnego stanu wiedzy oraz faktu, ze autorzy poszczegol-

nych zbioro6w czgsto nie byli specjalistami w danej dziedzinie.

8 Mileko naturalne odgrywa znaczaca role i jest wykorzystywane w zywieniu mtodych osobnikéw, niemniej
wspolczesdnie coraz czesciej w przypadkach, gdy matka nie moze karmi¢ miodych, stosuje si¢ — zamiast mleka
naturalnego — mleko zastgpcze. Dorostym zwierzetom nie podaje si¢ naturalnego mleka zob. Mirowski 2013,
948-950; Mirowski, Didkowa 2015, 38-40.

19 Nalezy pamietaé, ze wickszo$¢ antycznych tekstow agronomicznych oraz weterynaryjnych nie zostata spisana
przez ,,weterynarzy”. Katon Starszy, Terencjusz Warron oraz Kolumella byli posiadaczami ziemskimi, Pelago-
niusz wiascicielem ziemskim oraz hodowca koni, a Wegecjusz Renatus — historykiem i mito$nikiem koni, zob.
Fischer 1981, 215-226.
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Wzmianki na temat leczenia zwierzat oraz wykorzystania mleka pojawialy si¢ juz
w przekazach rzymskich agronomow, niemniej traktaty, ktore mozemy uzna¢ za typowe pod-
reczniki weterynaryjne, zaczely powstawa¢ w Imperium Rzymskim dopiero w 1V w.

W starszych pracach, w tym De agri cultura Marka Porcjusza Katona®®, De re rustica
Marka Terencjusza Warrona®}, Res rustica Lucjusza Juniusza Moderatusa Kolumelli®?, a tak-
ze w Opus agriculturae Rutyliusza Taurusa Emilianusa Palladiusza®®, tematyka dotyczaca
leczenia zwierzat byla poruszana jedynie pobocznie, poniewaz skupiano si¢ przede wszystkim
na uprawie, organizacji gospodarstwa oraz hodowli i zywieniu zwierzat.

Analizujgc zachowane do dnia dzisiejszego rzymskie teksty weterynaryjne z IV w., moz-
na zauwazyc¢, ze mleko oraz produkty mleczne nie byty substancjami czgsto wykorzystywa-
nymi w kuracjach weterynaryjnych. Najczesciej w celach leczniczych stosowano mleko kozie
oraz masto, natomiast wzmianki na temat zastosowania mleka owczego, krowiego lub oslego
pojawiaty si¢ w literaturze weterynaryjnej sporadycznie. W odroznieniu od zalecen dotycza-
cych diety i leczenia ludzi w przypadku zwierzat zdecydowanie nie stosowano seréw. Ograni-
czona rola wspomnianych produktéw moze wynikaé z tego, ze wigkszo$¢ leczonych 6wcze-
$nie zwierzat gospodarskich stanowili roslinozercy, ktérym nie podawano do jedzenia pro-

duktow pochodzenia odzwierzecego®.

%0 Katon Starszy wiasciwie nie poruszal kwestii dotyczacych leczenia zwierzat. Jedyne wzmianki dotyczyly
probleméw ze §wierzbem (Cato Agr. 5.7; 96), lekow dla wotow (Cato Agr. 70.1-2; 71; 72) oraz w przypadku
ukaszenia jadowitych stworzen (Cato. Agr. 102).

2! Terencjusz Warron w Rerum rusticarum libri 111 zawart informacje dotyczace przede wszystkim pomieszczef
dla zwierzat, doboru osobnikéw do hodowli czy ich Zywienia. Informacje na temat chordb zwierzat, w tym bydta
(Var. R. 11 1.21-23) oraz owiec (Var. R. 11 2.20), s bardzo fragmentarycznie.

%2 Kolumella, szczeg6lnie w poréwnaniu z pracami Katona oraz Warrona, po$wiecil zagadnieniom weterynaryj-
nym nieco wiecej miejsca. Autor wspomniat o leczeniu m.in. wotoéw (Col. VI 5-18; VI 6.25), koni (Col. VI 30—
35), mutoéw (Col. VI 38), owiec (Col. VII 5.1-22), koz (Col. VII 7) oraz swin (Col. VII 10).

% W IV w. Palladiusz ogtosit Opus agriculturae, w ktorym omoéwit zagadnienia agronomiczne oraz weteryna-
ryjne. Fragmenty weterynaryjne nie wnosza nic nowego do sztuki leczenia zwierzat, poniewaz autor zaczerpnat
je w niemal dostownej formie z prac Kolumelli, zob. Pallad. XIV 1-65 (Pallad. = Palladius, Opus Agriculturae.
De Veterinaria Medicina. De Institutione, red. R.H. Rodgers, Leipzig 1975).

# Zootechniczna wiedza starozytnych Rzymian stata na stosunkowo wysokim poziomie. Przekazy agronomiczne
autorstwa m.in. Katona Starszego, Kolumelli czy Palladiusza zawierajg konkretne informacje dotyczace zywie-
nia zwierzat gospodarskich. Na ich podstawie wiadomo, ze produkty pochodzenia zwierzecego nie byly uzywa-
ne do skarmiania zwierzat roslinozernych. Nieco inaczej wygladato to w przypadku $win, ktore sa zwierzetami
wszystkozernymi, ale nawet w ich przypadku mleko, masto czy sery nie wchodzity w sktad standardowej diety,
zob. Katon, ktéry wspominat m.in. o karmieniu i przygotowywaniu paszy dla wolow i owiec (Cato. Agr. 30; 54,
60), Kolumella wspominat o karmieniu wotow (Col. VI 3), koni (Col. VI 27), owiec (Col. VII 3.20-25) oraz
$win (Col. VII 9.6), w pracy Palladiusza zawarto wzmianki na temat zywienia ggsi (Pallad. 1 30.3—4), §win
(Pallad. 111 26.3), owiec (Pallad. XII 13.3-5) oraz ko6z (Pallad. XII 13.8).
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Mleko kozie

Antyczni weterynarze dodawali kozie mleko do preparatow wzmacniajacych. Prawdopodob-
nie brano tu pod uwage dietetyczng oceng tego produktu przedstawiong juz przez Terencjusza
Warrona wspominajacego pozywno$é koziego mleka” oraz Korneliusza Celsusa czy Diosku-
rydesa uznajacych mleko za pokarm o dobrych, delikatnych sokach?®. W przypadku napojow
majacych wzmocnic¢ lub utrzymaé zwierze w dobrej kondycji pozywnos$¢ byta istotnym czyn-
nikiem. Sktad napojow wzmacniajacych byt uzalezniony od wielu réznych czynnikow, w tym
pory roku. NajczesSciej takie preparaty przygotowywano dla koni, raczej nie spotyka si¢ recep-
tur napojow przeznaczonych dla innych gatunkdéw zwierzat hodowlanych. Specyfiki tego ro-
dzaju opisali zarowno Pelagoniusz, jak i Wegecjusz Renatus. Koziego mleka dodawano do
polecanego przez Pelagoniusza napoju w okresie letnim. Miat dziata¢ nawilzajaco i orzezwia-
jaco. Oprocz mleka dodawano trakant (tracantha), mirre (myrra), szafran (crocum), kosaciec
iliryjski (iris illirica), ozanke (pollen turris), herba mercurialis, dabrowke zottokwiatowa
(chamaepitys) oraz wawrzyniec karlowaty (chamaedafnene)?’. Drugi z preparatéw propono-
wanych przez Pelagoniusza na upalne miesigce sporzadzano oprocz koziego mleka z szafranu
w winie (croci in vino), trakantu w cieptej wodzie (tracanthi infindis in aquam calidam), pora
(porrum), selera (apium), jajka (ovum), olejku rézanego (oleum rosacium) oraz miodu®. Nie-
co inng recepturg proponowat Wegecjusz, ktory zapisal, ze zwierzeciu przez trzy dni nalezy
podawac napdj przygotowany z koziego mleka, szafranu namoczonego w starym winie (croci
infundes in vino veteri), trakantu namoczonego w cieptej wodzie (tracanthi infudes in aqua
calida), wiazki porow (fasciculus porri), wigzki selerow (fasciculus apii), soku z ziela portu-
laki (herbae portulacae succus), siedmiu jajek (ovum), olejku r6zanego (oleum roseum), mio-
du (mel), wina z suszonych winogron oraz starego wina (vini veteri quod sufficiat)®®. Wspo-

mniane specyfiki byly polecane w okresie letnim, szczegdlnie w gorace dni. Bez watpienia

®Var.R. 1111.1-4.

% Cels. 11 18-22; por. Dsc. 11 70.1.1-72.3.9.

%" Pelag. 184. Proponowana identyfikacja roslin w catym artykule zostata oparta na stowniku tacinsko-polskim pod
redakcja Mariana Plezi (1998) oraz przekladzie nazw roslin zaproponowanych przez Ireneusza Mikotajczyka
w przektadach prac Katona Starszego (Marek Porcjusz Kato, O gospodarstwie rolnym, przet. I. Mikotajczyk, Torun
2009), Terencjusza Warrona (Marek Terencjusz Warron, O gospodarstwie rolnym, przet. 1. Mikotajczyk, Wroctaw
1991), Kolumelli (Lucjusz Juniusz Moderatus Kolumella, O rolnictwie, T. 1, Ksiggi I-VI, przet. 1. Mikotajczyk,
Wroctaw 1991; Lucjusz Juniusz Moderatus Kolumella, O rolnictwie, T. 2, Ksiggi VII-XII; Ksigga o drzewach,
przet. 1. Mikotajczyk, Wroctaw 1992) oraz Palladiusza (Rutyliusz Taurus Emilianus Palladiusz, Traktat o rolnic-
twie, przetl. 1. Mikotajczyk, Torun 1999). Nazwg trakant (gr. tragacantha) okreslano maloazjatyckie gatunki tragan-
ka dostarczajace gumy, np. Astragalus gimmifer Labill.; szafran to przyprawa pozyskiwana z krokusa uprawnego
(Crocus sativus L.); kosaciec iliryjski (Irys illiryca L.); ozanka (Teucrium L.); chaemaepitys najczgsciej bywa iden-
tyfikowany z dabrowka zottokwiatowa (Ajuga chamaepitys Schreb.), ale pojawiajg si¢ takze propozycje identyfi-
kowania ro$liny jako dziurawca (Hyporicum crispum L.); chamaedaphne bywa identyfikowany, jako wawrzyniec
kartowaty (Ruscus racemosus L.) lub barwinek (Vinca minor L.).

% pelag. 374.

2 \egetius, Mulomedicina | 57. Herba portulaca, czyli portulaka (Portulaca L.).
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sam pomyst dodatkowego nawadniania koni byt wazny, poniewaz upaty negatywnie wptywa-
ty na samopoczucie zwierzat. Dodawanie do napojow koziego mleka prawdopodobnie wigza-
to si¢ z przekonaniem o jego pozywnosci. Podobnie wygladata kwestia obecno$ci w prepara-
tach wina, ktoremu w antyku przypisywano liczne wlasciwosci lecznicze, miodu — powszech-
nie wykorzystywanego w kuracjach weterynaryjnych i medycznych® — czy jajek uznawanych
za pokarm generujacy dobre soki®. Celem tego typu napojow byto wzmocnienie i utrzymanie
zwierzat w dobrym zdrowiu, zatem wybor sktadnikow nie powinien dziwi¢. Na podstawie
wspotczesnych badan wiadomo, ze podawanie zwierzgtom roslinozernym produktéw pocho-
dzenia odzwierzecego, takich jak mleko kozie czy miod, nie jest szczegolnie dobrym pomy-
stem. Wprawdzie mleko kozie z powodzeniem moze by¢ wykorzystywane jako zastepcze
w zywieniu zrebiat, ale zdecydowanie nie poleca si¢ podawania jakiegokolwiek mleka osob-
nikom dorostym®. Nalezy pamietaé, ze antyczni weterynarze bazowali na 6wczesnym stanie
wiedzy, dlatego wspomniane sktadniki wydawaty im si¢ whasciwe.

Niezwykle ciekawe, szczegélnie w kontek$cie ustalen antycznych lekarzy, wydaje sie
wykorzystanie koziego mleka w przypadku stwierdzenia u zwierzat goraczki. Lekarze zdecy-
dowanie odradzali podawanie mleka takim osobnikom, a za wtasciwszg dla nich uznawano
serwatke®®. Rzymscy weterynarze traktowali goraczke jako odrgbna jednostke chorobowa®.
Pelagoniusz W swojej pracy wspominal goraczke atakujaca konie®. Rzymianin nie opisat
innych, poza wzrostem temperatury ciata, objawow. Wspomnial, Ze gorgczkujacemu zwierze-
ciu nalezy pusci¢ krew oraz podac przez lejek lek przygotowany z koziego mleka z dodatkiem
hyzopu (hysopum), bozego drzewka (abrotonum), krochmalu (amulum), oleju dobrej jakosci
(oleum bonum) oraz parietarii lekarskiej (herba urceolaris)®. Alternatywnie mozna bylo
przygotowac lek, w sktad ktorego wchodzito kozie mleko, krochmal (amulum), jajko (ovum),
olej (oleum) oraz parietaria lekarska (herba urceolaris). Napdj nalezato podawaé gorgczkuja-
cemu zwierzeciu przez szes¢ dni*’. Bylo to jedno z nielicznych schorzen, w przypadku kto-

rych do przygotowania leku zamiast mleka koziego mozna byto zdaniem Pelagoniusza wyko-

% Bartnik 2019b, 74-106; por. Bartnik 2020a, 88-127.

%! Rzeznicka 1997a, 9-49.

%2 Mirowski 2013, 948-950; Mirowski, Didkowa 2015, 38—40.

% Cels. 111 22.

¥ Wspolczesna nauka uznaje goraczke za objaw polegajacy na podniesieniu temperatury ciala w wyniku reakcji
obronnej w przypadku ataku wirusow, bakterii, grzybow, obecnosci cial obcych, alergendw itd., zob. Macko-
wiak 1998, 1870-1881; Janeczko 2000.

% pelag. 37.

% Abrotonum, czyli bylica boze drzewko (Artemisia abrotanum L.); herba urceolaris, czyli parietaria lekarska
(Parietaria officinalis L.).

¥ pelag. 39.
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rzysta¢ — mleko 0$le®®. W przypadku wspomnianych fragmentoéw nie mozna okresli¢, z jakim
schorzeniem zetkneli si¢ Rzymianie. Wspomniano jedynie o goraczce, ktora nie jest choroba,
a objawem wielu r6znych chorob. Bez watpienia w tym przypadku weterynarze nie zastoso-
wali si¢ do porad medykow. Odmienne podejscie mogto wynika¢ z wielu przestanek, po-
czawszy od faktu, ze w gospodarstwach dobrej jakosci mleko byto stosunkowo tatwo dostep-
ne, na odmiennych do$wiadczeniach w przypadku podawania mleka zwierzetom konczac.
Nalezy pamigtaé, ze opisy wilasciwosci dietetycznych poszczegdlnych pokarméw byty do
pewnego stopnia subiektywne. Realne reakcje organizmu, szczegdlnie zwierzgcego, na po-
szczegblne sktadniki nie musialy si¢ pokrywac z tymi opisanymi przez medykoéw, szczeg6lnie
ze negatywna reakcja w wielu przypadkach byta zalezna od ilosci podanych substancji.

Wegecjusz Renatus, opisujac goraczke, wspomniat takze przypadek, w ktorym byta ona
efektem ran oraz owrzodzenia pyska lub gardta. Zalecal upuszczanie krwi z arterii duzej albo
podniebienia, po czym nakazywal poi¢ zwierze preparatem przygotowanym z koziego mleka,
hyzopu (hysopum), bozego drzewka (abrotonum), krochmalu (amulum), najlepszego oleju
(oleum optimum) oraz parietarii lekarskiej (herba urceolaris)®. Wszystkie sktadniki mieszano
razem 1 wlewano do gardla z uzyciem lejka. Chorob¢ mozna bylo tez leczy¢, pojac chore
zwierz¢ napojem przygotowanym z koziego mleka, krochmalu (amulum), 4 jajek (ovum),
oleju (oleum) oraz parietarii lekarskiej (herba urceolaris). Alternatywnie mozna byto uzy¢
receptury zawierajgcej mleko, olej (oleum), szafran (crocum), mirrg (murra) i siemi¢ selera
(apii semen). Sktadniki mieszano razem i podawano przez lejek. Bez watpienia Wegecjusz
opisat infekcje, by¢ moze na tle bakteryjnym, ktora powstata w wyniku zakazenia rany zada-
nej ciatem obcym. Uzycie mleka moglo wynika¢ z przekonania, ze nadaje si¢ do podawania
w przypadkach owrzodzenia gardta, 0 czym wspominat m.in. Korneliusz Celsus®. Nie bez
znaczenia pozostawat takze fakt, ze mleko uwazano za lagodny, pozywny phyn*’.

Kozie mleko wykorzystywano takze jako element kuracji, ktorg Wegecjusz Renatus odno-
towat przy chorobie okreslonej przez niego nazwa robur®?. Autor, opisujac przypadlos¢, stwier-
dzit: roborosa passio dicitur, quae animal rigidum facit ad similitudinem ligni**. Wspomniat, ze
ciatlo zwierzgcia jest spigte, nozdrza rozwarte, uszy sztywne, szyja nieruchoma, pysk $ciagniety,

a glowa wysunieta do przodu. Wegecjusz przytoczyt wiele kuracji, bazujac przy tym takze na

% pelag. 38. Do leku dodawano takze olej, szafran, mirre oraz nasiona selera.

% Vegetius, Mulomedicina | 34.

“ Cels. IV 9.

“! Na temat walorow mleka pisat juz Terencjusz Warron (Var. R. Il 11.1-4).

#2 \egetius, Mulomedicina 11 88.

*3 Vegetius, Mulomedicina II 88.[,,Zesztywnieniem okresla si¢ chorobe, gdy zwierze staje sig¢ sztywne jakby byto
podobne do drewna” (przet. H. Gesztof, D. Zakowa)].
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starszych przekazach**

. Chorobe okreslang jako robur oraz tetanus oprocz Wegecjusza opisano
zar6wno w pracy Pelagoniusza®, jak i w Mulomedicina Chironis*, jednak tylko w tekscie We-
gecjusza odnotowano procedure wymagajaca zastosowania koziego mleka®’. Rzymianin
wspomniat, by $ciggnaé ze skroni zwierzecia krew, starannie jg zebraé, natrze¢ zwierze solg
z bobrkiem oraz dodatkiem sody. Po wykonaniu procedury konia stawiano w cieptym miejscu
i podawano do picia kozie mleko z rutg (ruta), jagodami lauru (baca laurus), biatym pieprzem
(piper album), olejem (oleum) oraz twardym bobem (fabas solidas)*®. Stosowane przez antycz-
nych kuracje opieraty si¢ na zatozeniu, ze zwierzeta cierpiag na jaki$ rodzaj paralizu. Z tego po-
wodu oprocz czgsto praktykowanego w antycznej weterynarii puszczania krwi zalecano dziata-
nia majace rozgrza¢ zwierz¢. Proponowana przez Wegecjusza procedura nie miata szansy po-
moc, poniewaz chorobe nalezy identyfikowaé z tezcem — cigzka zakazng choroba wywotang
przez gram-dodatnig bakteri¢ Clostridium tetani*®. Obserwowane przez antycznych ,,sztywnie-
nie” nie bylo typowym paralizem, a reakcja organizmu na tetanospazming, tetanolizyne oraz
fibtynolizyng — toksyny produkowane przez namnazajaca si¢ bakteri¢. Prawdopodobnie tezca
dotyczy takze wzmianka z pracy Pelagoniusza. Autor zapisal: ad opisthotonos Ebuli, quod est
vitium nervorum, qui retro trahunt®™. Podany przez niego termin opisthotonos odnosi si¢ do
sztywnienia kregostupa i wygiecia go tukowato ku tytowi z gtowa odgigta do tytu — jest to jeden
z objawow oponowych wystepujacy w przypadkach tezca®. Pelagoniusz zalecal puszczanie
krwi oraz podawanie leku z bacas lauri cum nitro et lacte caprino decocto cum melle et ruta et
piperesz. W przypadku tgzca lub ktéregos z jego objawdw zadna ze stosowanych w antyku me-
tod nie byla skuteczna. Nawet wspotczesnie ok. 90% zakazen konczy sig¢ émierciq53.

Ciekawg i trudng do zidentyfikowania chorobg, w leczeniu ktorej stosowano kozie mleko,

jest wspomniana m.in. przez Wegecjusza Renatusa insania®*. Zgodnie z przekazem Rzymia-

* Wegecjusz czerpal zardbwno z Mulomedicina Chironis, jak i pracy Pelagoniusza czy Apsyrtosa, zob. Fischer
1988, 191-2009.

*® Pelag. 294-301.

“® Mul. Chir. 315-321.

*7 \egetius, Mulomedicina II 88.14. W pozostatych czesciach fragmentu (Vegetius, Mulomedicina 11 88.1-13;
Il 88.15-17) podano receptury innych lekéw stosowanych w przypadku tezca, ale w sklad zadnej z nich nie
wchodzito kozie mleko.

*® Ruta, czyli Ruta graveolens L.; baca laurus, czyli jagody lauru (Laurus nobilis L.); pieprz (Piper L.); bob
(Vicia faba L.).

* Cygan 1996, 78-80 por. Niedzwiedz et al., 2007, 24-26; Rozanski et al. 2011, 7-11.

% pelag. 271.[,,Opisthotonos ze Ebulosem, jest to choroba $ciegien, ktore cofaja sie”].

*! Kasperek 2019, 53.

%2 pelag. 271. [,....jagod laurowych z natronem i kozim mlekiem gotowane z miodem, ruta i pieprzem].

%% Obecnie w terapii tezca stosuje si¢ surowice oraz antybiotyki, chociaz za skuteczniejsza uznaje sie profilakty-
ke, w tym szczepienia, zob. Sobiech 1997, 12-14; Kita, Anusz, Zaleska 2005, 625-630; Zietek, Adaszek, Wi-
niarczyk 2008, 64-67.

* Vegetius, Mulomedicina 11 12.
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nina jej objawem byly ptonace, zakrwawione i 1zawigce oczy, uszy stojace i strzygace, kopa-
nie nogami ziemi oraz wydzielanie duzej ilo$ci piany z pyska. Leczac zwierze, stosowano
szereg procedur, w tym upuszczanie krwi z zyt jarzmowych, usuwanie katu, podawanie napo-
jow leczniczych oraz wlewanie do gardla koziego mleka. Wprawdzie uzywany przez Rzy-
mian termin insania nalezy tlumaczy¢, jako ,,szalenstwo”, niemniej nalezy wzigé pod uwage
wscieklizng. Stosowali oni na okreslenie wscieklizny stowo rabies lub grecki termin Avooa
badz Avrra™. Insania zazwyczaj jest opisywana przez autoréw antycznych jako osobna jed-
nostka chorobowa, ale przypisywane jej objawy koresponduja z objawami wscieklizny. Nale-
zy wzig¢ pod uwage, ze antyczni mogli mie¢ problem z rozrdéznianiem choroby, poniewaz
u réznych gatunkdéw objawia si¢ ona nieco inaczej, dodatkowo podobne objawy nerwowe
moga wystapi¢ takze przy listeriozie®® czy chorobie Aujeszky’ego®” — do dnia dzisiejszego
uwzglednianych w rozpoznaniu réznicowym. W przypadku wscieklizny lub jednej z wyzej
wymienionych chordb, zadna ze stosowanych w antyku kuracji nie mogla okazac¢ si¢ skutecz-
na. W przypadku insania kozie mleko nie byto dodawane do leku tylko bezposrednio wlewa-
ne do pyska zwierz¢cia, co moze wskazywaé na fakt wykorzystywania go zamiast wody, tak
jak czyniono w innych przypadkach.

W starozytnym Rzymie znaczacym problemem byly takze choroby ptuc, w kuracji kto-
rych zalecano podawanie koniom zamiast wody koziego mleka z miodem®. Zgodnie z prze-
kazem Wegecjusza Renatusa choroba objawiala si¢ cigzkim chrapaniem, kaszlem oraz wy-
pluwaniem ropy. Jezeli ten stan trwat dtuzej, kon miat kule¢ na przednie nogi, pojawiat Sie
odor z nozdrzy, goraczka i ,,zepsuty” kat. Czasem na ciele obserwowano guzki podobne do
wrzoddw. Chorobe leczono specjalnie przygotowanym napojem® i podawano do picia mleko
zamiast wody. Zwierzg¢ciu mozna bylo takze podawac ,,gatki” przygotowane z maki pszennej,
maki z wyki oraz mleka ktoregokolwiek ze zwierzat. Opisane przez antycznych objawy pasu-
ja do kilku chordb, w tym sarkoidozy®® oraz nosacizny®. Zastosowanie mleka i miodu praw-
dopodobnie wynika z przekonania o ich skutecznos$ci w przypadku chorob uktadu oddecho-
wego. Zastosowanie ,,galek” z maki pszennej, zazwyczaj niestosowanej w zywieniu zwierzat

hodowlanych, sugeruje, ze by¢ moze mleko takze zostalo zastosowane ze wzglgdu na swoja

% Bartnik 2016, 49-63.

% Wisniewski 2001, 37-39; por. Ugorski, Kaminski, Strojna 1959, 153-156.

> Kotodziejczyk 1999, 104-108.

%8 Vegetius, Mulomedicina 11 109.

%9 Vegetius, Mulomedicina II 109. Napdj przygotowywano z kadzidta, hyzopu, lisci (folia), manny szafranu i mirry.
Wszystkie sktadniki starannie thuczono i przesiewano. Zwierzeciu podawano lyzke tego leku z 3 jajkami i woda.

60 Zajac, Luczak 2004, 34-35; Szczerba-Turek et al., 2009, 827-829; Wilkotek et al., 2013, 60-63; Iwaszko-
-Simonik 2015, 48-51; Wilkotek, Kolanko, Maszkowska 2015, 71-78.

81 Wotoszyn 2000, 14—15; Glifski, Kostro 2009, 1189-1192.
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pozywnos¢. Maka pszenna w roznych postaciach byta zazwyczaj zalecana w diecie cigzko
chorujacych zwierzat ze wzgledu na przekonanie, iz pozytywnie wplywa na odzywienie oraz
pozwala zahamowac spadek masy. Na co dzien zwierzetom nie podawano pszenicy, chyba ze
w postaci odpadoéw poprodukcyjnych, ze wzgledu na jej wysoka ceng. Agronomowie zalecali
minimalizowanie kosztow hodowli poprzez stosowanie tafiszych produktow®.

Kozie mleko wykorzystywano takze w leczeniu koni, u ktorych zdiagnozowano krwio-
mocz. Recepture napoju stosowanego w takim przypadku podal Pelagoniusz. Przygotowywano
go z mleka, krochmalu (amulum), jajka (ovum) oraz parietarii lekarskiej (herba urceolaris)®.
Wegecjusz wspomnial, ze krew w moczu wydalajg konie tluste z przejedzenia, pozostajgce
w spoczynku. Podobny objaw mogt si¢ tez pojawi¢ u zwierzat chorych 1 wyczerpanych. Czgs§¢
kuracji byta odmienna w zalezno$ci od tego, czy zwierzg byto thuste czy chore, ale w obydwu
przypadkach zalecano wlewanie do pyska koziego mleka z krochmalem (amulum) oraz parieta-
rig lekarska (herba urceolaris)®. Krwiomocz mogl byé¢ objawem wielu roznych choréb, w tym
ostrej niewydolnos$ci nerek®, chordb pecherza rnoczowego66 czy obecnosci kamieni w uktadzie
moczowym®’. Wzmianka Wegecjusza dotyczaca wagi chorujacych zwierzat sugeruje problemy
z nerkami, czeste przy nadwadze, lub kamice ze wzgledu na Zle zbilansowang diet¢ wplywajaca
na odktadanie si¢ weglanu wapnia czy szczawianéw. Nie mozna wykluczy¢, ze w tym przypad-
ku mleko mialo nie tylko nadawa¢ ptynna konsystencje, ale takze brano pod uwage informa-
cje na temat pozytywnego oddzialywania mleka i serwatki m.in. w przypadkach kamicy
nerkowe;j®.

W przypadku zdiagnozowania uszkodzenia oczu u konia zalecano stosowanie leku przy-
gotowanego z koziej zotci zmieszanej z kozim mlekiem. Lek naktadano na oczy przy pomocy
czarnego piora®. Preparaty stosowane w przypadkach chordb oczu zazwyczaj przygotowy-
wano ze sktadnikow, dzigki ktorym uzyskiwano ptyng konsystencje, co utatwiato swobodne
wkrapianie lub nakladanie leku na oko’. Dodatkowo nie bez znaczenia pozostawat takze fakt,

iz mleko byto uznawane za fagodny ptyn.

%2 Mikotajczyk 2004, 34.

% pelag. 302.

% Vegetius, Mulomedicina 1 76.

% Niedzwiedz, Matyszczak, Nicpon 2008, 85-89; Biazik, Henklewski, Szmiglewska 2011, 688—690.
% Nicpon, Michnik 2012, 1015-1022; lwaszko-Simonik 2014, 34-37.

¢ Nicpon, Niedzwiedz 2013, 104-108; por. Ledecki et al., 2000, 465-466.

% Gal. De alimentorum facultatibus 686.15-687.6.

%9 Vegetius, Mulomedicina 11 28.

"0 pelag. 410-445; por. Vegetius, Mulomedicina, Il 14-20.
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Na bol uszu przygotowywano preparat z koziego mleka oraz oleju podawany doustnie’.
Chorobe mozna byto leczy¢ takze za pomocy wlozonego do ucha masta (butyrum), ruty (ruta)
oraz oleju (oleum)™. Pelagoniusz nie sprecyzowal innych objawdw, niemniej problemy
z uszami u koni sg stosunkowo czeste. Zazwyczaj problem powoduja pasoZyty73, ale bol mogt
by¢ spowodowany takze zapaleniem74. Sktadniki lekéw zapewniaty im wlasciwag konsysten-
cj¢. Starozytni Rzymianie preferowali doustne ich podawanie w ptynnej formie, masto z ole-
jem za$ dobrze Iaczylo si¢ z ruta, umozliwiajac przygotowanie leku tatwego w aplikacji bez-
posrednio do kanatu stuchowego.

W przypadku standéw zapalnych w konczynach Pelagoniusz zalecat nap6j z mleka kozie-
go, trakantu (tracantha), zywokostu lekarskiego (arum Gallicum), orzechéw (nucleus), dakty-
li (cariota), hyzopu (hysopum) oraz szanty zwyczajnej (marrubium)’. Lek nalezato podawaé
przez sze$¢ dni. Stany zapalne konczyn moga powstawac z wielu powodoéw, W tym przecia-
zenia konia pracg, btedow dietetycznych, uszkodzenia $ciggien i stawow, itd. Zalecany napdj
swoim sktadem nie ro6zni si¢ szczegdlnie od wielu innych polecanych dla chorujacych koni.
Zywokost (arum Gallicum), hyzop (hysopum) czy szanta (marrubium) byty bardzo popular-
nymi sktadnikami antycznych lekow weterynaryjnych. Kozie mleko zapewniato ptynng kon-
systencje preparatu, chociaz niewykluczone, ze brano od uwagg takze informacje dotyczace
jego pozywnosci’.

Wspotczesne badania potwierdzaja, ze mleko kozie jest zrodtem wielu cennych sktadni-
kow 0dZywczych77. Charakteryzuje si¢ nizszg alergennoscia, wigeksza strawno$cia 1 pojemno-
$cig buforowa, wyzszg zawartoscig krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych oraz wiek-
szymi wlasciwos$ciami immunologicznymi i antybakteryjnymi w stosunku do mleka krowiego
i owczego78. Sktad chemiczny mleka koziego jest zmienny i1 zalezy od wielu czynnikow,
w tym rasy, Zywienia czy pory roku. W weterynarii bywa wykorzystywane do odchowu osie-
roconych mtodych, w tym Zrebakow, jednak dorostym zwierzetom nie podaje si¢ go — jest to

niewskazane, poniewaz moze powodowaé¢ m.in. biegunki.

™ pelag. 51.

"2 pelag. 49.

"® Szczerba-Turek et al. 2009, 827-829.

™ Osinska, Wrzosek, Niedzwiedz 2019, 33-37.

" pelag. 191. Arum Gallicum, czyli zywokost lekarski (Symphutum officinale L.); marrubium, czyli szanta zwy-
czajna (Marrubium vulgare L.).

’® Informacje na temat pozywnosci koziego mleka zostaly przekazane nie tylko w tekstach medycznych, ale
takze agronomicznych, ktore byly znane hodowcom i z ktorych korzystali takze autorzy prac weterynaryjnych.

" Furowicz, Czernomysy-Furowicz 1994, 8-10; Milewski, Kedzior 2010, 26-28.

"8 Szczepanik, Libudzisz 2000b, 25-27; Szczepanik, Libudzisz 2000a, 136-139; Ziarno, Truszkowska 2005, 4-8.
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Mleko owcze

Oprocz stosunkowo popularnego w weterynarii antycznej mleka koziego sporadycznie wyko-
rzystywano takze inne jego rodzaje, W tym mleko owcze. Wtasciwosci mleka owczego za-
chwalat juz Terencjusz Warron, zréwnujac je pod wzgledem jakosci z kozim". Mimo pozy-
tywnej oceny jego dietetycznej wlasciwosci, W pracach weterynaryjnych wspominano o nim
sporadycznie. Informacj¢ na temat stosowania tego ptynu odnotowat wtasciwie tylko Wege-
cjusz Renatus omawiajacy tzw. morbus regius (chorobe krolewska), czyli zottaczke™. Dia-
gnozowano jg na podstawie objawow, wsrod ktorych wymieniano: zieleniejgce oczy, Szyje
sktaniajgcg sie w prawg strong przy jednoczesnym wrazeniu, ze zwierze kuleje na lewg noge.
W przypadku rozpoznania choroby zwierz¢ zamykano w ciemnym pomieszczeniu oraz dwa
razy dziennie nacierano oliwa i cieptym winem. Podstawa kuracji byt podawany przez 12 dni
napdj przygotowany z owczego mleka, koziej krwi (sanguis caprinus), rdzy galijskiej (sil
Gallicum), kostu (costum) i oleju (oleum)®. Terminem zottaczka okresla sie zespdt objawow,
w tym zazolcenie skory 1 twardowek oczu, do czego dochodzi na skutek podwyzszonego po-
ziomu bilirubiny we krwi oraz tkankach. W przypadku koni zélttaczka moze by¢ objawem
wielu chordb, w tym zapalenia przewodow zolciowych i watroby®”, niewydolnosci watroby
itd. Owcze mleko uznawano za pozywne, a dodatkowo wraz z olejem nadawato ono lekowi

odpowiednig, ptynng konsystencje.

Mieko osle

Osle mleko nie byto uwazane przez antycznych za tak warto§ciowe jak kozie czy owcze, do-
datkowo m.in. Warron pisat o jego przeczyszczajacych wiasciwosciach®. W tekstach wetery-
naryjnych wspomniano je tylko raz — przy okazji omawiania niezwykle popularnych w Rzy-
mie napojow uznawanych za skuteczne w leczeniu wszystkich chorob®*. Przepis na preparat
zawierajacy osle mleko podat Pelagoniusz. Oprocz mleka dodawano do niego takze kasze
jeczmienng (tisana), kozieradke (faenum Graecum), buraki (beta), figi (carica) oraz olej
(oleum)®. W antyku uznawano, ze wszystkie wspomniane skladniki posiadaty wiasciwosci

lecznicze, a burakom przypisywano pozytywny wplyw m.in. na watrobe czy $ledzione®.

“Var.R. 1111.1-4.

8 vegetius, Mulomedicina 11 113.

8 \/egetius, Mulomedicina 11 113.

% Kane 2012, 58-62.

% var. R.1111.1-4.

& pelag. 379.

% Faeni Graeci, czyli kozieradka pospolita (Trigonella foenum-graecum L.).

8 Gal. De alimentorum facultatibus, 630.7-13 por. Kokoszko, Jagusiak 1997, 190-196.
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Mileko krowie

Leczac zwierzeta, sporadycznie uzywano takze mleka krowiego. Wspomniano o nim m.in.
w przypadku wstrzasu mézgu. Wsrod objawow wstrzasu u konia wymieniano: niezgrabny
chdd, potykanie si¢ i obtlukiwanie®’. W trakcie kuracji zalecano rozgrzewanie zwierzecia.
Wierzono, ze efekt ten mozna bylo uzyska¢, podajac napdj przygotowany z mleka, rzecznych
rakow (cancer), soku z kapusty (sucus caulis) oraz oleju (oleum). Do wstrzgsnienia mozgu
u konia moze dojs¢ w wielu okolicznosciach, niemniej objawy opisane przez antycznych ko-
respondujg z wymienianymi wspotczesnie objawami tego typu urazéw. Sktad leku nie dziwi.
Olej byl niezwykle popularnym sktadnikiem uzywanym w wigkszosci preparatow, mleko
uznawano za pozywne i tagodne. Nieco wiecej problemow sprawia identyfikacja sucus caulis,
poniewaz wyrazenie bywa tlumaczone zaréwno jako ,,sok z kapusty” jak i ,,sok z mtodego

88 niemniej kapusta byta stosunkowo popularna w weterynarii i przypisywano jej sze-

pedu
reg wlasciwosci leczniczychgg.

W antycznej weterynarii mleko znajdowato zastosowanie takze w leczeniu biegunki. Jest
to niezwykle ciekawe, poniewaz autorzy tekstow medycznych wspominali, ze dziatla ono
przeczyszczajaco 1 wskazywali mleko jako $rodek podawany w przypadku probleméw z wy-
dalaniem wiasnie po to, by wywotaé¢ oddawanie katu®. Starozytni weterynarze uznawali bie-
gunke za odrgbng jednostke chorobows, chociaz faktycznie jest ona objawem obecnym przy
wielu roznych schorzeniach. Zgodnie z przekazem Wegecjusza Renatusa biegunk¢ mozna
byto powstrzymac¢, podajac lek przygotowany z mleka, maki pszennej (farina tritica), koziego
sadla (sevum caprinum) oraz wina sycylijskiego (vinum siculum)®. Wspotczesne badania po-
twierdzaja, ze podawanie dorostym zwierzgtom mleka raczej zwigksza ryzyko wystapienia
biegunki, niz ja powstrzymuje. Dodatkowo antyczni weterynarze w wielu przypadkach trak-
towali biegunke jak chorobg, podczas gdy zazwyczaj byta tylko jednym z objawow o wiele

bardziej ztozonego problemu®.

8 \/egetius, Mulomedicina 11 7.

8 Wegecjusz (Vegetius, Mulomedicina Il 7) uzywa okreslenia sucus caulis, ktore zostato przettumaczone przez
H. Gesztof i D. Zakowa, jako ,,sok z kapusty”. Natomiast w tekstach agronomicznych, w tym Katona (Cato. Agr.
33.4) oraz Warrona (Var. R. | 31.2), caulis wystepuje w znaczeniu ,todyga”, ,,ped rosliny”. W ten sposdb termin
jest ttumaczony przez M. Plezi¢ oraz I. Mikotajczyka.

% Kapuste za lek na wszystkie dolegliwosci uwazat juz Katon Starszy (Cato. Agr. 156). Wiecej na temat whasci-
wosci kapusty zob. Jagusiak 1997, 176-183.

% Cels. 1V 19.

*1 \Vegetius, Mulomedicina 11 80.

%2 Oprocz biegunki bedacej wynikiem bledow dietetycznych wiele choréb koni objawia si¢ biegunka, zob. Wis-
niewski 1992a, 63-66; Wisniewski 1992b, 106—-108; Wisniewski 1992¢, 136-140; Wisniewska, Dabrowska
2002, 934-937; Sikora 2008, 1238-1239; Szalata 2011, 36-37; Hepworth-Warren 2020, 63—66.
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Masto

Starozytni medycy i encyklopedysci zazwyczaj klasyfikowali masto jako farmakon, czyli lek.
Zgodnie z przekazem Galena masto zazwyczaj wytwarzano z mleka krowiego, a jego wtasci-
wosci miaty by¢ zblizone do oliwy oraz pozostatych thuszczy zwierzqcych%. Z tego powodu
mozna je bylo stosowaé w recepturach lekow zamiennie z innymi thuszczami. Uwazano, ze
masto powoduje odrastanie tkanek oraz wypetnia zaglebienia po wrzodach®. Miato wspoma-
ga¢ trawienie szkodliwych sokow, Uznawano je takze za substancj¢ zmigkczajaca nadajaca si¢
do stosowania w przypadku wszelkiego typu narosli powstatych na tkankach migkkich, po-
niewaz miato prowadzi¢ do strawienia obecnych wewnatrz humoréw®. Medycy stosowali je
w leczeniu zapalenia przyusznic, dolegliwo$ciach stomatologicznych, w celu usuniecia fleg-
my przy zapaleniu pluc, w schorzeniach narzadéw ptciowych, niedroznosci jelit, stanach za-
palnych jelita grubego, przy problemach z oddawaniem moczu itd.%.

Rzymscy weterynarze stosowali liczne leki przypisywane w przypadku ,,choroby” (ad
morbum). W tekstach nie precyzowano, o jaka chorobe chodzi — prawdopodobnie byta to grupa
preparatow podawanych w przypadku wystapienia jakichkolwiek nietypowych objawow. Re-
cepture na taki lek zawierajacy masto podat m.in. Pelagoniusz. Proponowat preparat z masta,
kolendry (coriandrum), lisci i korzeni dzikiego ogorka (cucumeris agrestis foli et radices), pora
(porrum), miodu oraz wina®’. Sktad preparatu nalezy uznaé za stosunkowo typowy w przypad-
ku leczenia zwierzat, poniewaz wszystkim wspomnianym przez Rzymianina sktadnikom
w antyku przypisywano wiasciwosci lecznicze.

Weterynarze wykorzystywali masto takze w podawanych koniom napojach. Jeden z nich
byt przeznaczony dla zwierzat cierpiacych z powodu zestarzatego kaszlu oraz schorzen ptuc-
nych®. Uwazano, ze im kosztowniejszy napdj, tym skuteczniejszy okaze si¢ w leczeniu wsze-
lakich chorob. We wspomnianym przypadku skomplikowany, wielosktadnikowy lek sporza-
dzano z polewki jeczmiennej (ptisana), siemienia Inianego (semen linum), kozieradki (faeni
Graeci), szafranu (crocum), solonej gtowizny lub cztonka tlustego wieprza, ewentualnie osku-
banej glowy kozlecia, jezeli brakowato wieprzowiny (acronem porci salsum vel longanonem,

vel si porcina defuerit caput haedinum depillatum). Wszystkie skladniki gotowano

% Gal. Alimentorum facultatibus 681.11-689.7; por. Rzeznicka 1997b, 170-182. Dioskurydes (Dsc. Il 72.1)
uwazal, ze maslo wytwarza si¢ z mleka owiec i koz.

% Cels. V 14.

% Cels. V 15.

% Orib. Collectionum medicarum XIV 16.1.1-5; Aét. II 221.1-4; 1l 223.1-8; 11 235.1-17; V 132.1-20; Paul.
Aeg. VII 3.2.63-66.

°" pelag. 13. Coriandrum, czyli kolendra (Coriandrum L.).

% Vegetius, Mulomedicina | 56.
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w wodzie ze studni tak dtugo, by wytworzyt si¢ z tego ttusty rosot. Wywar przecedzano przez
sitko. Dodawano zalany woda trakant (tracanthum), suche wino, jajka (ovum), masto (butyrum),
olejek rozany (oleum roseum) itd. Opisang przez Wegecjusza przypadto$é prawdopodobnie
nalezy identyfikowa¢ z astma koﬁskqgg. Chore konie cierpiag m.in. z powodu kaszlu oraz
zmniejszonej wydolnosci oddechowej. Dobor sktadnikéw jasno wskazuje, ze starano si¢ uzy-
ska¢ tlusty, tatwy do przetknigcia ptyn tagodzacy podraznione gardto zwierzgcia. Dodatkowo
masto uwazano za skuteczne w leczeniu choréb phuc, o czym wspominat m.in. Galen'®.

Masto wchodzito takze w sktad preparatu stosowanego, gdy zwierze kaszlato i si¢ krztusi-
to. Napoj przygotowywano w kilku etapach. W jego sktad wchodzita uprazona w niesolone;j
wodzie fasola (faba). Dodatkowo w osobnym garnku gotowano kozieradke (faenum Graecum),
po odlaniu pierwszej wody dodawano $wiezej, a takze fig (carica) lub lukrecji (glycyrrhiza), po
czym wszystko razem gotowano. Przygotowane w ten sposob sktadniki rozcierano w mozdzie-
rzu z dodatkiem masta (butyrum) i rozpuszczonego na ogniu koziego sadta (sevum hircinum).
Wszystko razem mieszano i fgczono z woda, w ktdrej gotowata si¢ kozieradka, po czym wle-

101" Opisane przez antycznych objawy sa charakterystyczne dla wielu

wano do pyska zwierzecia
chorob uktadu oddechowego oraz pluc. Proponowany napodj nie byt skuteczny w zwalczaniu
infekcji, ale antycznym prawdopodobnie chodzito przede wszystkim o ztagodzenie objawdw,
ktére przez nich byty traktowane jako choroba. Masto uznawano za skuteczne przy tego typu
schorzeniach, a dodanie sadta nadawato lekowi odpowiednig konsystencje.

W przypadkach kaszlu powstatego w wyniku ruptury lub skurczu jelit zalecano podawa-
nie uttuczonej kozieradki (arum Gallicum) zmieszanej z parietarig (herba parietaria) oraz
dodatkiem ttuszczu (axungia). Sktadniki doktadnie ucierano i robiono z nich ,,gatki”, ktore
wlewano do pyska z roztopionym mastem i miodem'®. Masto jako sktadnik leku na kaszel
polecat takze autor Mulomedicina Chironis'®. Stosowanie mleka i masta mogto wynikaé nie
tylko z popularnosci tych produktow w przypadku choréb uktadu oddechowego, ale takze
z konieczno$ci nadania lekowi z jednej strony konkretnej konsystencji, a z drugiej smaku,
w czym moégt pomoc midd.

Wegecjusz Renatus wspominat, ze u zwierzat diagnozowano tzw. zapalenie suche, ktore

104

uznawano za podobne do gruzlicy™ . Wsrdd objawéw wymieniano chudnigcie. Rzymianie

uwazali, ze chorobe mozna wyleczy¢, o ile kuracje rozpocznie si¢ odpowiednio wczeénie.

% Bestry 2009, 40-43; por. Niedzwiedz 2013, 25-30.
1% Gal. De simplicium medicamentorum 273.11-18.
191 \/egetius, Mulomedicina 11 134.

192 \/egetius, Mulomedicina 11 129.

% Mul. Chir. 968.

104 \/egetius, Mulomedicina | 11.
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Zwierzeciu podawano wiele roznych mieszanek leczniczych, a do jedzenia ,,gatki” przygoto-
wane z miodu (mel), masta (butyrum), ttuszczu (axungia), soli (sal) i smoty (picula). Wrzuca-
no je do polewki jeczmiennej z winem, po czym podawano choremu zwierzgciu 5 galek
pierwszego dnia, 7 nastepnego oraz 9 trzeciego. Wspomniane objawy faktycznie wskazuja, ze
antyczni mogli sie zetkng¢ z gruzlica, czyli chorobg wywolywang przez gram-dodatnie, tle-
nowe bakterie z rodzaju Mycobacterium'®, chociaz w rozpoznaniu réznicowym nalezy bra¢
pod uwage m.in. pastereloze'®, promienice’®’, biataczke limfatyczna czy niedokrwistosé za-
kazng u koni'®, Stosowany lek bazujacy przede wszystkim na uznawanej za pozywna polew-
ce jeczmiennej sugerowal, ze Rzymianie przede wszystkim probowali zaradzi¢ utracie wagi.
Kosztowna polewka jgczmienna nie byta wykorzystywana na co dzieh w zywieniu zwierzat
gospodarskich. Masto, ttuszcz oraz midd byly czgsto dodawane do lekéw zalecanych pacjen-
tom z problemami plucnymi.

Masto wraz ze smalcem, miodem oraz ptynng zywicg wykorzystywano takze do leczenia

199 prawdopodobnie smalec i zywica nadawaty w tym przypadku konsy-

obrzeku migdatkow
stencje, masto uznawano za lek podobnie jak midd, ktory byt czesto wykorzystywany w wete-
rynarii. W przypadku obrzeku prawdopodobnie zwracano uwagg, by podawany preparat byt
odpowiednio §liski 1 lepki, co moglo utatwi¢ zwierzeciu jego przetykanie.

Wsrod napojow przygotowywanych na bazie masta wymieniano takze preparat przezna-
czony do leczenia bolu pecherza. Oprocz masta dodawano do niego biaty pieprz (piper album),
mirrg (murra), nasiona kopru (feniculi semen), miod, olej cedrowy (oleum cedrinum) oraz liscie

ruty (rutae folium)**

. Trudno okresli¢, z jaka choroba mieli do czynienia antyczni weterynarze.
Bol pecherza stanowi objaw wielu schorzen uktadu moczowego a wigkszo$¢ z nich wymaga
leczenia z zastosowaniem antybiotykoterapii, niemniej z przekazéw medykéw wiadomo, ze
masto bylo uznawane za skuteczny lek w przypadku chorob uktadu moczowego.

Masto z pumeksem i octem (acetum) wykorzystywano do zwalczania liszajca'*!. Doda-
wano go takze do lekow przeznaczonych do zwalczania swierzbu''?, Wrzody zalecano leczy¢

Za pomoca napoju oraz masta z miodem i thuszczem (axungia)™. Leczenie zmian skornych

za pomoca lekow na bazie masta nie powinno dziwié¢, poniewaz z jednej strony stosowane

1% Krajewska et al. 2015, 647—651.

196 Golat 1961, 25-26.

197 Glinski, Chetminski 2014, 499-504.

1% Glinski, Kostro 2018, 78-85; por. Kita 2000, 16-18; Dziecigtkowski, Golke, Stofiska 2011, 960-963.
109 Mul. Chir. 628.

119 Mul. Chir. 821.

1 Mul. Chir. 551.

12 Mul. Chir. 727; por. Bartnik 2019a, 37-57; Bartnik 2020b, 136-153.

13 Mul. Chir. 985.
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w nich thuszcze, w tym masto, nadawaty lekowi konsystencje umozliwiajaca rozprowadzenie
leku po skorze, z drugiej antyczni byli przekonani, ze masto sprawdzato si¢ w przypadku
owrzodzen.

Masto wraz z alunem (alumen), szpikiem jelenia (medulla cervina), ozanka (polen turris),
spumae argenti oraz olejem (oleum) wchodzito takze w sklad tzw. lippara thermantica™.

W Mulomedicina Chironis podawano takze przepis na tzw. anacollima calda'*®

stosowang
w przypadku zylakow, do ktérej oprocz masta dodawano takze ocet oraz zywice z wikliny
(resina eronalis).

Bez watpienia masto w weterynarii, podobnie jak w medycynie, byto uznawane za lek.
Wprawdzie stosowano go niezbyt czgsto, ale jasne jest, ze w przypadku tego produktu zacho-
dzi duza zbiezno$¢ miedzy chorobami leczonymi za jego pomoca U ludzi i u zwierzat. Wiele
wskazuje, ze hodowcy 1 weterynarze czerpali wiedz¢ na temat jego wiasciwosci 1 zastosowa-
nia z tekstow medycznych.

W starozytnej weterynarii rozne rodzaje mleka, masto czy sery nie odgrywaty znaczacej ro-
li, chociaz byly to popularne produkty obecne praktycznie w kazdym gospodarstwie. Podczas
analizy zachowanych przekazéw jasne si¢ staje, ze mleko czy masto nie bylo elementem co-
dziennej diety zwierzat. Wprowadzano je jedynie w czasie kuracji profilaktycznych badz lecz-
niczych. Receptury, w ktorych zalecano wykorzystanie mleka lub produktéw mlecznych za-
zwyczaj charakteryzujg si¢ obecnoscig wielu sktadnikow. W licznych przypadkach odnosi si¢
wrazenie, szczegolnie w przypadku mleka, Ze pelni ono po prostu rol¢ ptynu, w ktéorym zago-
towuje si¢ inne sktadniki lub podaje si¢ go w czasie kuracji zamiast wody — mogto to mieé¢
zwigzek z przypisywang mu pozywnoscig. Wiekszos$¢ autoréw agronomicznych zwracata uwa-
ge, ze w czasie choroby zwierze powinno mie¢ inng dietg, ktora wspomagataby kuracj¢. Podob-
nie wyglada kwestia uzytkowania masta: zazwyczaj stanowi ono jeden z wielu sktadnikow le-
ku, chociaz w przypadku tego produktu widoczne jest, ze weterynarze zlecali go przy podobnej
kategorii schorzen, co lekarze. Wiadomo takze, ze w kuracjach medycznych oraz weterynaryj-
nych dopuszczano zastgpowanie masta innymi thuszczami, a z kolei ich mastem.

Bez watpienia w weterynarii najczgsciej wykorzystywano mleko kozie oraz masto. Mle-
ko owcze, osle i krowie pojawialy si¢ w recepturach sporadycznie, a sery w ogole nie byly
uwzgledniane. Bez watpienia jeszcze w IV w. osiggnigcia medycyny oraz teoria humoralna
byty brane pod uwage w leczeniu zwierzat, chociaz w Mulomedicina Chironis oraz pracach

Pelagoniusza i Wegecjusza Renatusa widoczny jest brak konsekwencji w jej stosowaniu.

114 Mul. Chir. 919.
15 Mul. Chir. 914.
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W opisach czesci chordb kwestie zaburzenia humordéw jako przyczyn choroby byty wspomi-
nane, w innych nie nawigzywano do nich w najmniejszym stopniu. Nie obserwujemy takze
wptywu teorii humoralnej na dobor sktadnikéw w czesci receptur. Brak konsekwencji w sto-
sowaniu teorii humoralnej i szukanie innych przyczyn chorob wskazuje na stopniowe wypra-
cowywanie wilasnych metod odrézniajacych weterynari¢ od medycyny. Podobnie wyglada
kwestia dotyczgca stosowania w kuracjach weterynaryjnych mleka oraz masta. W wielu przy-
padkach wykorzystanie tych produktéw pokrywa si¢ z zaleceniami lekarzy, niemniej w przy-
padku czegsci schorzen wida¢ przy leczeniu zwierzat odmienne postgpowanie. Bez watpienia,
bioragc pod uwage ilos¢ zachowanych receptur, mozna zauwazy¢, ze mleko 1 masto byly
w weterynarii stosowane sporadycznie. Jest to tym ciekawsze, ze w gospodarstwach byty po-
wszechnie dostepne, wytwarzano takze sery. Niewielkg rolg tych produktéw prawdopodobnie
nalezy wigza¢ z faktem, ze wigkszo$¢ tekstow agronomicznych i weterynaryjnych byta pisana
przez praktykow badz hobbystéw hodujacych np. konie, ktorzy praktycznie stykali si¢ ze
zwierzg¢tami, co pozwalato zweryfikowaé skuteczno$¢ zalecen znanych z przekazéw medy-
kow czy encyklopedystow. Mleko oraz produkty mleczne nie powinny by¢ podawane doro-
stym zwierzgtom, poniewaz wptywa to negatywnie na ich zdrowie, niemniej ilosci mleka czy
masta dodawane przez antycznych do napojow leczniczych sg stosunkowo niewielkie w sto-
sunku do przeci¢tnej masy zwierzecia. Wspomniane ilo$ci nie powinny dawac¢ zbyt drastycz-
nych reakcji ze strony uktadu pokarmowego, niemniej nie wptywaty takze w pozytywny spo-

sOb na przebieg kuracji.
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